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RESUMEN
Objetivo: Determinar la relación del nivel de conocimientos y prácticas de las madres con la prevención de 
anemia ferropénica en niños menores de 5 años. Materiales y métodos: Estudio Observacional, analítico, 
prospectivo y transversal, obtenido a través de encuestas a 113 madres. Resultados: Relación 
conocimientos y prácticas con la prevención de la anemia: correlación = 0,22, T obtenida =2,38 p=0,018. 
Edad materna y nivel de practica: correlación = -0,241 T= -2,62 p=0,10. Conclusiones: Existe relación entre 
el nivel de conocimientos y prácticas de las madres en la prevención de anemia. La edad materna tiene 
relación significativa inversa con el nivel de prácticas inadecuadas.
Palabras clave: Conocimiento; niños; anémia (DeCS BIREME).

ABSTRACT
Objective: To determine the relationship of the level of knowledge and practices of mothers with the prevention 
of iron deficiency anemia in children under 5 years. Materials and methods: Observational, analytical, prospective 
and cross-sectional study, obtained through surveys of 113 mothers. Results: Knowledge and practice relationship 
with the prevention of anemia: correlation = 0.22, T obtained = 2.38 p = 0.018. Maternal age and level of practice: 
correlation = -0.241 T = -2.62 p = 0.10. Conclusions: There is a relationship between the level of knowledge and 
practices of mothers in the prevention of anemia. Maternal age has a significant inverse relationship with the level 
of inappropriate practices.
Keywords: Knowledge; Child; Anemia (source: MeSH NLM). 
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Conocimientos y prácticas de madres sobre prevención de anemia ferropenica en niños menores de 5 años. Hospital Regional de 
Ica-2019.

Tabla 1: Relación del nivel de conocimientos y prácticas de las madres sobre prevención de anemia ferropénica en niños menores de 
5 años

INTRODUCCIÓN

La anemia ferropénica es muy frecuente en los primeros años 
de vida, y en los países en vías de desarrollo. Esta enfermedad 
identificada por el déficit de hierro a partir de la dieta 
acompañado de la deficiencia de componentes que favorecen 
su absorción como el ácido ascórbico y las proteínas de origen 
animal (1). La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
menciona que esta enfermedad presenta una prevalencia en la 
población escolar de 48.8% a nivel mundial, y en población 
latinoamericana en 58% (2,3).

En el Perú, la anemia es un grave problema de salud pública 
que afecta al 35.6% de niños entre 6 y 59 meses de edad; para 
el año 2014, cuando se analiza el periodo 2011-2014 se 
observa un aumento de 4,9 puntos (prevalencia de 30,7% el 
año 2011) (4).Lo grave es el incremento de la tasa de anemia en 
año 2017, en el    Perú 43.6% y en la Región Ica 35.1%, cifras por 
encima del 20% del valor critico establecido por la OMS. La 
OMS la define, en términos de salud pública, como una 
concentración de hemoglobina menor de 2 desviaciones 
estándar de la media de la población, catalogándose un grave 
problema de salud pública al nivel mundial (5). Esta carencia 
puede afectar al desarrollo cognitivo, mental, conductual y 
psicomotor (caracterizado por deficientes habilidades motoras 
finas y gruesas) en niños y adolescentes y al estado del sistema 
inmunitario (5,6). 

Las consecuencias de la anemia además de la hipoxia, hay 
alteraciones en la función del sistema nervioso central, que 
incluyen procesos como el metabolismo de los 
neurotransmisores, la sinapsis y la mielinización (7). La lucha 

contra la anemia ferropénica se debe centrar en la prevención 
primaria, es importante conocer e identificar los alimentos y 
sus componentes, para diseñar dietas con hierro de alta 
biodisponibilidad; siendo las madres de los menores de 5 años 
el eje principal para abordar uno de los problemas sanitarios 
más graves en el mundo actualmente (5). 

Es por ello que se planteó como objetivo determinar el nivel de 
conocimientos y prácticas de madres sobre prevención de 
anemia ferropénica en niños menores de 5 años, a partir de la 
alimentación complementaria es vital fortalecer la interrelación 
de la madre e hijo, generando la cultura de hábitos saludables 
de alimentación. Nuestros resultados serán un aporte muy 
valioso para el diseño de las políticas regionales de prevención 
y lucha contra la anemia infantil.

MATERIAL Y MÉTODOS. 

Estudio Observacional, analítico, prospectivo y transversal, 
obtenido a través de encuestas y de historia clínica, Se realizó 
un análisis univariado, bivariado y de correlación las variables, 
mediante las pruebas “t” de Student y Tau-b de Kendall, con 
nivel de significancia α = 0.05.

RESULTADOS:

Relación entre los conocimientos y prácticas con la prevención 
de la anemia (tabla 1): correlación = 0,22, T obtenida =2,38 (> 
t critico) p=0,018. Edad materna y conocimiento: correlación = 
0,122, T=1,30 (< t critico) p=0,197, edad materna y nivel de 
practica: correlación = -0,241 T= -2,62 (< t critico) p=0,10. 

Practicas 
adecuadas

Practicas no 
adecuadas

Recuento 4 50 54
% dentro de Nivel de Conocimiento 7,40% 92,60% 100,00%
% del total 3,50% 44,20% 47,80%
Recuento 0 59 59
% dentro de Nivel de Conocimiento 0,00% 100,00% 100,00%
% del total 0,00% 52,20% 52,20%
Recuento 4 109 113
% dentro de Nivel de Conocimiento 3,50% 96,50% 100,00%
% del total 3,50% 96,50% 100,00%

Total

Nivel de 
Conocimiento

Correlación 0,221     T obtenido = 2.39     p = 0.018

Nivel de Prácticas
Total

Conocen

No conocen



Tabla 2: Relación entre el nivel de prácticas y edad de la madre sobre prevención de anemia ferropénica en niños menores de 5 años.
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Grado de instrucción materna y conocimiento Tau B Kendal= - 
0.152 p= 0,091 (> 0,05), el grado de instrucción y nivel de 
practica Tau B Kendal = - 0,096 p=0,337 (> 0,05).

Se encontró mayor frecuencia: anemia leve 67.3%, niños de 1 
año 37.2%, respecto a la madre: adulta 67.3%, secundaria, 
65.5%, nivel de conocimiento no conocen 52.2%, practicas 
inadecuadas 96.5%. 

Discusión de resultados

De acuerdo a nuestro resultado, que evidencia existencia de 
relación entre el conocimiento y practica materna, en la 
prevención de anemia en niños, analizando la variable de 
conocimiento en el nivel de no conocen, nuestro hallazgo fue 
del 52.2%, que más alto a lo hallado por Solano y cols (8)  

(Venezuela), que hallo conocimiento materno precario, y a lo 
encontrado por Calle S. & cols. (9) (Ecuador) que relaciono la 
malnutrición con el déficit de conocimientos maternos, sobre 
nutrición y alimentación. En relación a los estudios nacionales, 
el nivel de conocimiento en la prevención de anemia, hallado 
por Vivas S. (10) (Lima), fue del 25% de conocimiento medio, 
desconociendo las madres cuales son los alimentos ricos en 
hierro. 

El nivel de desconocimiento materno sobre anemia 
ferropénica fue mucho menor en nuestro estudio 52.2%, en 
relación a la hallado por Cari M. y Quispe C. (11) (Puno) de 
91.9%, sin embargo,  en relación a la práctica inadecuada 
nuestros resultados fueron similares 96.5% vs 93.5% del 
referido autor.

En nuestro estudio no se encontró relación entre la práctica 
inadecuada de alimentación 96.5%, resultado diferente a lo 

hallado por Álvarez Quiñones y cols. (12) (Lima), quien con en 
el 62.5% de prácticas inadecuadas, encontró una relación 
positiva y significativa en la prevención de anemia

En cuanto al nivel de anemia, en nuestro estudio el 67.3% 
correspondió a anemia leve, porcentaje muy superior a lo 
encontrado por Chang y cols. (13) (Lima) quien encontró el 
15.6% de anemia leve, y del estudio de Legua Y. (14) (Ica) que 
encontró el 18% de anemia leve.

En relación a la edad, en nuestro estudio el grupo etareo más 
afectado con anemia, fueron los niños menores de 1 año y de 
1 año, haciendo un total del 72.6%, que es diferente a los 
hallados por los investigadores Capcha LL, & Soberon UM (15)  
(Ica), que encontró mayor frecuencia de anemia en los niños de 
3 a 5 años (14.29%), y del estudio de Legua Y.(14) (Ica) que 
encontró anemia en niños de 1 a 2 años de edad con el 48%. 

En grado de instrucción de las madres de lis niños con anemia, 
fue mayoritariamente de educación secundaria con el 65.5%, a 
diferencia de lo encontrado por del estudio de Capcha LL, & 
Soberon UM10  (Ica), que encontró más riesgo en las madres 
con primaria.

CONCLUSIONES:

Existe relación entre el nivel de conocimientos y prácticas de 
las madres en la prevención de anemia. La edad materna no 
tiene relación con su nivel de conocimiento, si tiene relación 
significativa inversa con el nivel de prácticas inadecuadas. El 
grado de instrucción materna, no tiene relación con el nivel de 
conocimientos y prácticas, pero existe en ambas variables una 
relación inversa con débil asociación. Predominó la anemia en 
menores de 1 año, y de 1 año, en madres adultas, con 
secundaria, y con alto nivel de prácticas inadecuadas.

Practicas 
adecuadas

Practicas no 
adecuadas

Recuento 0 26 26
% dentro de Edad de la madre 0,00% 100,00% 100,00%
% del total 0,00% 23,00% 23,00%
Recuento 4 72 76
% dentro de Edad de la madre 5,30% 94,70% 100,00%
% del total 3,50% 63,70% 67,30%
Recuento 0 11 11
% dentro de Edad de la madre 0,00% 100,00% 100,00%
% del total 0,00% 9,70% 9,70%
Recuento 4 109 113
% dentro de Edad de la madre 3,50% 96,50% 100,00%
% del total 3,50% 96,50% 100,00%

*. La correlación es significa�va en el nivel 0,05 (2 colas).
                 Correlación 0,122       T obtenido = - 2.62     p = 0,10

Total

Edad de
la madre

Adolescente

Adulta

Añosa

Nivel de Prácticas
Total
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