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Se considera trascendente el analisis del
Articulo titulado “Determinantes sociales de la
salud y prevencion de infecciones de
transmision sexual en estudiantes de una
institucion  educativa del Perd” porque
constituye un grave problema de salud publica
en nuestro pais, que amerita un analisis y
propuestas de solucion a partir de las
evidencias cientificas.

El estudio reporta aspectos desfavorables en
el entorno familiar, estilos de vida, atenciones
médicas, actividad fisica como determinantes,
lo que indirectamente llega a afectar el
conocimiento de la prevencion de las
infecciones de transmision sexual (ITS),
posicionando a los adolescentes como
poblacién de alto riesgo (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
sostiene que hay mas de 30 bacterias, virus y
parasitos diferentes que se transmiten por
contacto sexual. Las ITS pueden tener
consecuencias para la salud incluidos signos y
sintomas en los genitales, las complicaciones
durante el embarazo, infertilidad y aumento de
la probabilidad con VIH (2).

Ochoa et al., demostraron que el adolescente
inicia su vida sexual antes de los 15 afios
(26,8%), tuvieron més de 10 parejas (13,1%),
encuentros sexuales con personas
desconocidas (30,7%), o bajo la influencia de
drogas y alcohol (50,4%) (3), por su parte
Grandez refiere que el (37%) de mujeres
reciben informacion de las ITS, en el Centro
Educativo y tienen un nivel de conocimiento
medio el (53,3%) (4), asimismo Peluche et al
consideran que existe relacion significativa
entre conocimientos y actitudes sociales sobre
las ITS(5).

Por otra parte, Ccosi, refiere que existe una
falta de educacién y acceso a servicio de salud
adecuada, factores que favorecen a la
propagacion de las ITS, debido a la
exploracién de su sexualidad y a veces por
falta de informacion sobre practicas sexuales
seguras (6).

Barrios, considera que las infecciones de
transmisién sexual representan un enigma de
la salud puablica por las repercusiones
sanitarias y sociales para la poblacion
adolescente, demostré que existe relacion
significativa entre conocimientos y actitud
preventiva sobre ITS en estudiantes; con un p
valor= 0,000 y un Rho=0,426 (7).

Al referirse a los conocimientos sobre
sexualidad y métodos anticonceptivos; Arroyo,
refiere que la fuente principal de informacién
fueron los familiares y amigos, considera que
existe un claro déficit en el conocimiento de
métodos anticonceptivos, enfermedades de
transmisién sexual y sexualidad a pesar de las
campafias de salud, lo que contribuye a
comportamientos de riesgo en adolescentes y
jévenes (8).

Finalmente, Rosas, nos demuestra que los
obstaculos culturales, socioeconémicos Yy
educativos impiden el acceso a informacion
fiable, lo que fomenta habitos perjudiciales, por
lo que la intervencién educativa debe ser
sostenida en el tiempo y con expertos en
salud.

Por ello es importante implementar estrategias
educativas mas efectivas que no sélo informen
sobre la disponibilidad de  métodos
anticonceptivos sino ademas que aclaren
mitos y malos entendidos para prevenir las ITS
y embarazos no deseados. Es necesario
implementar estrategias integrales para
generar conciencia en los adolescentes y la
familia, asi puedan comprender las
consecuencias de las ITS y sus implicancias
sanitarias y socioeconémicas.
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