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Estimado Sr. Editor

El reemplazo de la articulacién de la rodilla es un procedimiento rutinario y ampliamente exitoso que utiliza implantes
para restaurar la movilidad y aliviar el dolor en personas que padecen patologias, como la osteoarthritis ( artrosis ).
Desafortunadamente, los iones y particulas metalicas liberadas tanto de las superficies de apoyo , como en las
interfaces no articulares, llamese componentes modulares; pueden causar hipersensibilidad y necrosis tisular local.
Por otra parte, las particulas provenientes del componente polimérico se han asociado con aflojamiento aséptico y
ostedlisis. Hoy en dia se sabe que estos recubrimientos de implantes tienen el potencial de mejorar las propiedades
en comparacion con las alternativas de metal y ceramica . Los recubrimientos cerdmicos tienen la resistencia al rayado,
mejorar la humectabilidad y reducir el desgaste de las superficies articulares. Sin embargo el sustrato metalico
mantiene la dureza general del implante; lo que garantiza un menor riesgo de fallo del dispositivo en comparacién
con el uso de la ceramica . Los recubrimientos también pueden actuar como barreras para inhibir la liberacion de
iones del material subyacente causada por la corrosién'.

Algunos implantes recubiertos se han comercializado con éxito y estan disponibles. Estos incluyen recubrimientos a
base de nitruro de titanio (TiN), nitruro de titanio y niobio (TiNbN), zirconio oxidado (OxZr) y nitruro de zirconio (ZrN).
Hoy la investigacion se centra no solo en éstos, sino también en recubrimientos a base de carbono similar al diamante
(DLC), nitruro de silicio (SiN), nitruro de cromo (CrN) y recubrimientos a base de tantalio (TaN y TaO) >68°,

Los materiales de recubrimiento mencionados anteriormente, que aun se encuentran en fase de investigacién, han
demostrado ser no citotoxicos y reducir el desgaste en el laboratorio. Sin embargo, la adhesion de los recubrimientos
de los implantes sigue siendo un area importante de preocupacién, ya que una adhesion deficiente puede causar
delaminacién y un desgaste excesivo 1011121314,

Con respecto a la composicion metalica de la proétesis, el implante de Ti ( titanio ), que es mas ligero; no mostro
ningun beneficio clinico sobre los implantes de CoCr. La ligereza del implante de Ti no es lo suficientemente
importante como para ser perceptible por el paciente. Sin embargo, el implante de Ti si mostré una tasa de menor
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medida que el implante de CoCr. en funcién de la linea radioltcida (RLL), con menor grado de pérdida oOsea tibial
medial y disminucion del aflojamiento observado en la radiografia’ ; ademas de producir menos corrosién 1> .

Sin embargo, los iones metalicos y las particulas liberadas tanto de las superficies de apoyo como de las interfaces
no articuladas, ( en los componentes modulares ), pueden causar hipersensibilidad y necrosis tisular local, mientras
que las particulas que se originan a partir de un componente de polimero se han asociado con el aflojamiento
aséptico y la ostedlisis. Los recubrimientos de implantes tienen el potencial de mejorar las propiedades en
comparacion con las alternativas de metal y ceramica. Los recubrimientos ceramicos tienenla capacidad de aumentar
la resistencia al rayado, mejorar la humectabilidad y reducir el desgaste de las superficies articulares en comparacién
con el sustrato metalico, al mismo tiempo que mantienen la dureza general del implante, lo que garantiza un menor
riesgo de falla muy grave del dispositivo en comparacion con el uso de una ceramica. Los recubrimientos también
pueden actuar como barreras para inhibir la liberacién de iones del material subyacente causada por la corrosion ™.
Todos los metales en las protesis de rodillas pueden causar hipersensibilidad, incluso el titanio 31213,

Se ha demostrado también que los materiales de recubrimiento mencionados anteriormente que aun se encuentran
en la etapa de investigacién no son citotoxicos y reducen el desgaste en un entorno de laboratorio. Sin embargo, la
adhesidén de los recubrimientos de los implantes sigue siendo un area principal de preocupacion, ya que una adhesiéon
deficiente puede causar delaminacion y desgaste excesivo. A su vez, en aplicaciones clinicas, las superficies de
implantes de circonio tratadas para lograr una pelicula de 6xido de circonio y los implantes recubiertos con TiNbN
han demostrado ser comparables a los implantes tradicionales de cromo-cobalto en lo que respecta a los nimeros
de revision'>%, Ademas, los niveles de iones de cromo medidos en el plasma de los pacientes fueron mas bajos y se
aliviaron los sintomas de alergia. Por lo tanto, los implantes recubiertos podrian considerarse una alternativa a los
implantes metalicos sin recubrimiento, en particular para pacientes con hipersensibilidad a los metales*>®,

El carbono tipo diamante (DLC) mencionado, se ha utilizado como material de recubrimiento de eleccion para una
variedad de aplicaciones tecnoldgicas debido a sus favorables caracteristicas bio-tribo-termomecénicas. Hay la
posibilidad de incorporar DLC a los implantes articulares ortopédicos. Con un nUmero cada vez mayor de pacientes
que padecen osteoartritis, asi como con la penetracion del malestar de las articulaciones osteoartriticas en grupos
demograficos mas jovenes y activos, existe una necesidad apremiante de aumentar el rendimiento y la integridad de
los reemplazos articulares totales (TJR) convencionales. Los dispositivos de reemplazo articular contemporaneos
utilizan articulaciones de metal sobre polimero para restaurar la funcién del cartilago desgastado, dafiado o enfermo.
El desgaste de los componentes poliméricos se ha abordado mediante reticulacion y antioxidantes; sin embargo, en
el contexto de los componentes metalicos, aun persisten las complicaciones relacionadas con la corrosion y la
liberacion de iones metélicos dentro del cuerpo. Se debe explorar ain mas el uso de recubrimientos de DLC en
superficies de apoyo metélicas y obtendriamos comprobar el por qué esta tecnologia podria ser una solucion viable
para los desafios electroquimicos actuales en ortopedia '®.

Hay diferentes caracteristicas de los recubrimientos de DLC y su viabilidad en las reconstrucciones de la articulacion
, mediante la evaluacion de métodos de caracterizacion de materiales tribo. Se analiza una caracterizacion de la
interfaz recubrimiento-sustrato y el rendimiento de desgaste de dichos sistemas. Al igual que con todos los
biomateriales utilizados en las reconstrucciones de la articulacion, se debe tener en cuenta los posibles desafios in
vivo. Hay algunas advertencias para los recubrimientos de DLC, incluidas la delaminacién, la hidrofobicidad y otros
hallazgos contradictorios y obsoletos en la literatura. Se recomienda explorar con prudencia las peliculas de DLC
como posibles recubrimientos en componentes metalicos de las reconstrucciones de la articulacion para resolver los
problemas relacionados con el desgaste, la liberacién de iones metalicos y la corrosion. En Ultima instancia, se
recomienda llevar el DLC al uso clinico solo después de abordar todos los desafios. Pero ha habido introducciones
fallidas en el mercado en la parte clinica, como de estos implantes recubiertos con DLC ( Carbono tipo diamante);
aunqgue no descartado completamente, porque se sigue estudiando # 16 17.18,
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En aplicaciones clinicas, las superficies de implantes de zirconio tratadas para lograr una pelicula de éxido de zirconio
y los implantes recubiertos de TiNbN han demostrado ser comparables a los implantes tradicionales de cromo-
cobalto en cuanto a numeros de revision. Ademas, los niveles de iones de cromo medidos en el plasma de los
pacientes fueron mas bajos y se observé un alivio de los sintomas de alergia.

Por lo tanto, los implantes recubiertos podrian considerarse una alternativa a los implantes metalicos sin
recubrimiento, en particular para pacientes con hipersensibilidad a los metales '# 6,
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