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Estimado Sr. Editor 

El reemplazo de la articulación de la rodilla es un procedimiento rutinario y ampliamente exitoso que utiliza implantes 

para restaurar la movilidad y aliviar el dolor en personas que padecen patologías, como la osteoarthritis ( artrosis ). 

Desafortunadamente, los iones y partículas metálicas liberadas tanto de las superficies de apoyo , como en las 

interfaces no articulares, llámese componentes modulares;  pueden causar hipersensibilidad y necrosis tisular local. 

Por otra parte, las partículas provenientes del componente polimérico se han asociado con aflojamiento aséptico y 

osteólisis. Hoy en día se sabe que estos recubrimientos de implantes tienen el potencial de mejorar las propiedades 

en comparación con las alternativas de metal y cerámica . Los recubrimientos cerámicos tienen la resistencia al rayado, 

mejorar la humectabilidad y reducir el desgaste de las superficies articulares. Sin embargo el sustrato metálico 

mantiene la dureza general del implante; lo que garantiza un menor riesgo de fallo del dispositivo en comparación 

con el uso de la cerámica . Los recubrimientos también pueden actuar como barreras para inhibir la liberación de 

iones del material subyacente causada por la corrosión1-4. 

Algunos implantes recubiertos se han comercializado con éxito y están disponibles. Éstos incluyen recubrimientos a 

base de nitruro de titanio (TiN), nitruro de titanio y niobio (TiNbN), zirconio oxidado (OxZr) y nitruro de zirconio (ZrN). 

Hoy la investigación  se centra no solo en éstos, sino también en recubrimientos a base de carbono similar al diamante 

(DLC), nitruro de silicio (SiN), nitruro de cromo (CrN) y recubrimientos a base de tantalio (TaN y TaO) 5,6,8,9. 

Los materiales de recubrimiento mencionados anteriormente, que aún se encuentran en fase de investigación, han 

demostrado ser no citotóxicos y reducir el desgaste en el laboratorio. Sin embargo, la adhesión de los recubrimientos 

de los implantes sigue siendo un área importante de preocupación, ya que una adhesión deficiente puede causar 

delaminación y un desgaste excesivo 10,11,12,13, 14. 

Con respecto a la composición metálica de la prótesis, el implante de Ti  ( titanio ),  que es más ligero; no mostró 

ningún beneficio clínico sobre los implantes de CoCr. La ligereza del implante de Ti no es lo suficientemente 

importante como para ser perceptible por el paciente. Sin embargo, el implante de Ti sí mostró una tasa de menor 
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medida que el implante de CoCr. en función de la línea radiolúcida (RLL), con menor grado de pérdida ósea tibial 

medial y disminución del aflojamiento observado en la radiografía1,2 ; además de producir menos corrosión 15 . 

Sin embargo, los iones metálicos y las partículas liberadas tanto de las superficies de apoyo como de las interfaces 

no articuladas, ( en los componentes modulares ), pueden causar hipersensibilidad y necrosis tisular local, mientras 

que las partículas que se originan a partir de un componente de polímero se han asociado con el aflojamiento 

aséptico y la osteólisis. Los recubrimientos de implantes tienen el potencial de mejorar las propiedades en 

comparación con las alternativas de metal y cerámica. Los recubrimientos cerámicos tienen la capacidad de aumentar 

la resistencia al rayado, mejorar la humectabilidad y reducir el desgaste de las superficies articulares en comparación 

con el sustrato metálico, al mismo tiempo que mantienen la dureza general del implante, lo que garantiza un menor 

riesgo de falla muy grave del dispositivo en comparación con el uso de una cerámica. Los recubrimientos también 

pueden actuar como barreras para inhibir la liberación de iones del material subyacente causada por la corrosión 15. 

Todos los metales en las prótesis de rodillas pueden causar hipersensibilidad, incluso el titanio 3,12,13. 

Se ha demostrado también que los materiales de recubrimiento mencionados anteriormente que aún se encuentran 

en la etapa de investigación no son citotóxicos y reducen el desgaste en un entorno de laboratorio. Sin embargo, la 

adhesión de los recubrimientos de los implantes sigue siendo un área principal de preocupación, ya que una adhesión 

deficiente puede causar delaminación y desgaste excesivo. A su vez, en aplicaciones clínicas, las superficies de 

implantes de circonio tratadas para lograr una película de óxido de circonio y los implantes recubiertos con TiNbN 

han demostrado ser comparables a los implantes tradicionales de cromo-cobalto en lo que respecta a los números 

de revisión1,5,6. Además, los niveles de iones de cromo medidos en el plasma de los pacientes fueron más bajos y se 

aliviaron los síntomas de alergia. Por lo tanto, los implantes recubiertos podrían considerarse una alternativa a los 

implantes metálicos sin recubrimiento, en particular para pacientes con hipersensibilidad a los metales4,5,6. 

El carbono tipo diamante (DLC)  mencionado , se ha utilizado como material de recubrimiento de elección para una 

variedad de aplicaciones tecnológicas debido a sus favorables características bio-tribo-termomecánicas. Hay la 

posibilidad de incorporar DLC a los implantes articulares ortopédicos. Con un número cada vez mayor de pacientes 

que padecen osteoartritis, así como con la penetración del malestar de las articulaciones osteoartríticas en grupos 

demográficos más jóvenes y activos, existe una necesidad apremiante de aumentar el rendimiento y la integridad de 

los reemplazos articulares totales (TJR) convencionales. Los dispositivos de reemplazo articular contemporáneos 

utilizan articulaciones de metal sobre polímero para restaurar la función del cartílago desgastado, dañado o enfermo. 

El desgaste de los componentes poliméricos se ha abordado mediante reticulación y antioxidantes; sin embargo, en 

el contexto de los componentes metálicos, aún persisten las complicaciones relacionadas con la corrosión y la 

liberación de iones metálicos dentro del cuerpo. Se debe explorar aún más el uso de recubrimientos de DLC en 

superficies de apoyo metálicas y obtendríamos comprobar el  por qué esta tecnología podría ser una solución viable 

para los desafíos electroquímicos actuales en ortopedia 16 . 

Hay diferentes características de los recubrimientos de DLC y su viabilidad en las reconstrucciones de la articulación 

, mediante la evaluación de métodos de caracterización de materiales tribo. Se analiza una caracterización de la 

interfaz recubrimiento-sustrato y el rendimiento de desgaste de dichos sistemas. Al igual que con todos los 

biomateriales utilizados en las reconstrucciones de la articulación ,  se debe tener en cuenta los posibles desafíos in 

vivo. Hay algunas advertencias para los recubrimientos de DLC, incluidas la delaminación, la hidrofobicidad y otros 

hallazgos contradictorios y obsoletos en la literatura. Se recomienda explorar con prudencia las películas de DLC 

como posibles recubrimientos en componentes metálicos de las reconstrucciones de la articulación para resolver los 

problemas relacionados con el desgaste, la liberación de iones metálicos y la corrosión. En última instancia, se 

recomienda llevar el DLC al uso clínico solo después de abordar todos los desafíos. Pero ha habido introducciones 

fallidas en el mercado en la parte clínica, como de estos implantes recubiertos con DLC ( Carbono tipo diamante); 

aunque no descartado completamente, porque se sigue estudiando 4, 16, 17, 18. 
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En aplicaciones clínicas, las superficies de implantes de zirconio tratadas para lograr una película de óxido de zirconio 

y los implantes recubiertos de TiNbN han demostrado ser comparables a los implantes tradicionales de cromo-

cobalto en cuanto a números de revisión. Además, los niveles de iones de cromo medidos en el plasma de los 

pacientes fueron más bajos y se observó un alivio de los síntomas de alergia.  

Por lo tanto, los implantes recubiertos podrían considerarse una alternativa a los implantes metálicos sin 

recubrimiento, en particular para pacientes con hipersensibilidad a los metales 14, 16. 
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