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RESUMEN 
 
Objetivos: Determinar el efecto del extracto etanólico de maca sobre la concentración de testosterona y el conteo de espermatozoides de 
ratones machos jóvenes. Material y métodos: Ratones machos Balb-C53 fueron repartidos aleatoriamente en dos grupos: uno experimental, 
que recibió 2 g/kg de peso corporal de extracto etanólico de maca por vía oral durante 14 días y otro control, que recibió placebo. En cada 
ratón se determinó el peso corporal, el peso de los órganos reproductivos, la concentración sérica de testosterona y el conteo de 
espermatozoides. Resultados: El peso corporal y el peso de los testículos y epidídimos no fueron afectados por el tratamiento con extracto 
etanólico de maca. El peso de las vesículas seminales en los ratones del grupo experimental fue mayor que en el grupo control (35,09 ± 7,70 
vs. 26,19 ± 7,00 mg; p=0,007). La concentración sérica de testosterona de los animales tratados con maca fue mayor que en el grupo control 
(6,96±1,91 vs. 0,31 ± 0,36 ng/dl; p=0,000001). El conteo de espermatozoides en los ratones del grupo experimental fue mayor que en los 
controles (282,42 ± 104,58 vs. 187,00 ± 57,06 millones de células/ml, respectivamente; p=0,011). Conclusión: El extracto etanólico de maca 
en dosis de 2 g/kg de peso corporal indujo el aumento de los niveles séricos de testosterona y del conteo de espermatozoides en ratones 
machos jóvenes.  
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EFFECTS OF ETHANOL EXTRACT OF MACA (Lepidium meyenii Walp) ON SERUM TESTOSTERONE 
LEVELS AND SPERM COUNT OF MALE MICE 

 
ABSTRACT 
 
Objective: To determine the effect of ethanol extract of maca on the concentration of testosterone and sperm count of young male mice. 
Material and methods: Male mice Balb-C53 were randomized into two groups: experimental, which received 2 g/kg body weight ethanolic 
extract of maca orally for 14 days and a control group that received only placebo. In each mouse was determined the body weight, 
reproductive organ weights, serum testosterone and sperm count. Results: Body weight and weight of the testes and epididymides were not 
affected by treatment with ethanolic extract of maca. The weight of seminal vesicles in mice in the experimental group was higher than in the 
control group (35,09 ± 7,70 vs. 26,19 ± 7,00 mg; p=0,007). Serum testosterone treated animals was higher than in the control group (6,96 ± 
1,91 vs. 0,31 ± 0,36 ng/dL; p=0,000001). The sperm count in mice in the experimental group was higher than in controls (282,42 ± 104,58 vs. 
187,00 ± 57,06 million cells/mL respectively; p=0,011). Conclusions: Ethanolic extract of maca at dose of 2 g/kg of body weight induced 
increased serum levels of testosterone and sperm count in young male mice. 
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INTRODUCCIÓN 

Lepidium meyenii Walp. (Maca) es una planta de la familia 
Brassicaceae, oriunda de los andes centrales de Perú que 
crece entre los 4000 y 4500 m sobre el nivel del mar 

[1]
. Fue 

domesticada hace más de 2000 años y su uso prosiguió 
durante la época colonial hasta la actualidad con la creencia 
tradicional de que puede mejorar la fertilidad y la actividad 
sexual de humanos y animales domésticos 

(1-3)
.  

 
En los últimos años, diversas investigaciones 
farmacológicas experimentales en animales y humanos han 
demostrado que la maca puede tener propiedades 
afrodisíacas

 (4-7) 
y efectos estimulantes sobre la 

espermatogénesis 
(8-15)

.  
 
Sin embargo, hasta el momento no se han identificado los 
principios activos de la maca que estarían implicados en 
sus supuestas propiedades terapéuticas y además hay 

controversias acerca del efecto de la maca sobre las 
hormonas sexuales como la testosterona y la progesterona.  
 
Tomando en cuenta estos antecedentes, se realizó esta 
investigación con el objetivo de determinar los efectos del 
extracto etanólico de maca sobre la concentración de 
testosterona y el conteo de espermatozoides de ratones 
machos jóvenes.  
 

MATERIAL Y MÉTODOS 

ANIMALES DE EXPERIMENTACIÓN 
 
Se utilizaron 24 ratones machos jóvenes de la cepa Balb-
C53, de 30 días de edad, de 19-26 g de peso corporal, 
sometidos a cuarentena previa y sin apareamiento. Estos 
ratones fueron obtenidos del Instituto Nacional de Salud 
(INS) en Lima, Perú. 
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Durante el periodo de investigación, los ratones fueron 
alojados en un bioterio, donde se mantuvieron bajo 
condiciones estandarizadas de: temperatura ambiental: 18 
± 2 ºC, humedad: 60% y guardando un foto periodo de 12 
horas de luz y 12 de oscuridad. La dieta fue sobre la base 
de un alimento comercial balanceado de la marca Purina

®
 y 

agua a voluntad.  
 
PREPARACIÓN DEL EXTRACTO ETANÓLICO DE  
LEPIDUMIUM MEYENII WALP. (MACA) 
 

Los hipocotilos de la maca fueron obtenidos en 
Carhuamayo, Junin a 4500 m sobre el nivel del mar. La 
identidad de la planta fue autenticada según el sistema de 
Clasificación de Cronquist por un especialista en Botánica 
del Museo de Historia Natural de la Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos.  
 
La maca del ecotipo amarillo fue secada a una temperatura 
menor a 40 ºC y luego molida hasta obtener partículas 
pequeñas y homogéneas los cuales fueron sometidos a 
maceración en alcohol de 96% por 8 días. Finalizado este 
tiempo se filtro y obtuvo el extracto etanólico por 
evaporación del solvente a una temperatura menor a 40 °C. 
15 g del extracto seco fue disuelto en 150 mL de agua 
destilada para preparar una solución de 100 mg/mL el cual 
fue colocado en un frasco y mantenidos en refrigerador a 4 
ºC hasta uso. 
 
DISEÑO EXPERIMENTAL 
 

Se empleó un diseño experimental, con dos grupos 
seleccionados al azar y con observaciones sólo después 
del tratamiento. Los animales fueron asignados 
aleatoriamente a 2 grupos: uno experimental, que recibió 2 
g/kg de peso corporal (pc) de extracto etanólico de maca 
durante 14 días y otro control, que recibió placebo. El 
placebo consistió en el mismo vehículo en el que se diluyó 
el extracto etanólico de maca. El extracto y el placebo 
fueron administrados por vía oral usando jeringas de 1 mL 
provistas de una cánula de intubación oro-esofágica Nº 18.  
 
Al final de los 14 días de tratamiento, los ratones fueron 
anestesiados con cloroformo a una concentración de 1,479 
g/mL a 20 ºC y luego sacrificados por decapitación. 
Inmediatamente después de la decapitación se obtuvo una 
muestra sanguínea la que fue depositada en viales para el 
respectivo análisis de hormonas.  
 
MEDICIÓN DEL PESO CORPORAL  
 

Los ratones fueron pesados a los 7 y 14 días después del 
inicio del tratamiento en una balanza analítica previamente 
calibrada, las mediciones se expresaron en gramos. 
 
CONCENTRACIÓN SÉRICA DE TESTOSTERONA 
 
La muestra de sangre obtenida después de la decapitación, 
se centrifugó inmediatamente para separar el suero, y luego  
proseguir con la medición de la concentración sérica de  

testosterona por inmunoanálisis. Todas las muestras se 
analizaron en un mismo ensayo para evitar variaciones 
entre los análisis. Los datos se expresaron en ng/dL.  
 
 
MEDICIÓN DEL PESO DE ÓRGANOS REPRODUCTIVOS 
 
Después del sacrificio de los animales, de acuerdo a lo 
descrito por Chung et al. 

(12)
; los testículos, epidídimos y 

vesículas seminales, se disecaron cuidadosamente 
limpiándolos de las adherencias de tejido conectivo y graso, 
y posteriormente fueron pesados en una balanza de 
precisión, expresándose las mediciones en mg. 
 
CONTEO DE ESPERMATOZOIDES DEL EPIDÍDIMO 
 

El conteo espermático se realizó tal como lo describen 
Sobarzo y Bustos-Obregón 

(16)
. Para ello, uno de los 

epidídimos fue homogeneizados en 2 mL de suero salino 
(NaCl 0,9%) y luego mantenido en refrigeración a 4 ºC por 
24 horas para permitir que los espermatozoides se 
desprendan de las paredes. Una alícuota se colocó en una 
cámara de Neubauer hemocitométrica para el conteo de los 
espermatozoides en los 25 cuadrados centrales. 
Posteriormente, se calculó el número de espermatozoide 
por mililitro de suspensión. Sólo se contaron 
espermatozoides con cabeza y cola y los resultados fueron 
expresados como millones de células/mL. Se contaron los 
espermatozoides de la cabeza, cuerpo y cola de un 
epidídimo. 
 
ANÁLISIS ESTADÍSTICO 
 

Las variables analizadas fueron las siguientes: peso 
corporal, peso de los órganos reproductivos, concentración 
sérica de Testosterona y conteo espermático. 
 
La asociación entre la variable dependiente categórica y las 
variables independientes continuas con distribución normal 
fueron evaluadas usando la prueba de t-student y cuando 
se trató de variables independientes sin distribución normal 
fueron evaluadas usando la prueba U de Mann-Whitney. En 
todos los casos se consideró estadísticamente significativo 
un valor de p<0,05. Para todos los cálculos se utilizó el 

programa SPSS Ver. 11.0. 
 
 

RESULTADOS 
 
PESO CORPORAL 
 

No se observaron diferencias significativas entre el peso 
corporal de los ratones del grupo experimental y control 
antes del tratamiento con extracto etanólico de maca y a los 
siete y 14 días después del inicio del tratamiento (p=0,10; 
p=0,51 y p=0,18 respectivamente) (Figura 1).  
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PESO DE ÓRGANOS REPRODUCTIVOS 
 

El peso de los testículos y los epidídimos al final de los 14 
días de tratamiento con maca fueron similares en ambos 
grupos (p=0,39 y p=0,22 respectivamente)  [Figura 2]. 

 
El peso de la vesículas seminales de los ratones tratados 
con extracto etanólico de maca (35,09 ± 7,70 mg) fue mayor 
al observado en los ratones del grupo control (26,19 ± 7,00 
mg; p=0,007) [Figura 2]. 

 

 
CONCENTRACIÓN SÉRICA DE TESTOSTERONA 
 

Después de 14 días de tratamiento, la concentración sérica 
de testosterona de los ratones del grupo experimental (6,96 
± 1,91 ng/dL) fue significativamente mayor al observado en 
los ratones del grupo control (0,31±0,36 ng/dL; p<0,000001) 
[Figura 3]. 
 

 
CONTEO DE ESPERMATOZOIDES DEL EPIDÍDIMO 

En los ratones tratados con extracto etanólico de maca 
durante 14 días, se observó un incremento significativo del 
conteo de espermatozoides del epidídimo con respecto al 
grupo control (282,42 ± 104,58 vs 187,00 ± 57,06 millones 
de células/mL, respectivamente; p=0,011) (Figura 4). 
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DISCUSIÓN 
 
Los epidídimos y las vesículas seminales son órganos 
reproductivos andrógeno dependientes 

(12)
. Los estudios 

disponibles hasta el momento, reportan hallazgos 
contradictorios sobre el efecto de la maca en el peso de 
estos órganos en animales y humanos 

(9, 12, 13, 17)
. En nuestro 

estudio se encontró que el peso de las vesículas seminales 
fue mayor en los ratones tratados con extracto etanólico de 
maca. Estudios con dietas a base de isoflavonas han 
demostrado que las vesículas seminales son los órganos 
más sensibles al estímulo de la testosterona 

(18)
. Gonzales 

GF 
(19)

 observó lo mismo en hombres tratados con 
clomifeno. Estas observaciones sugieren que el extracto 
etanólico de maca tiene efectos androgénicos sobre el peso 
de las vesículas seminales; sin embargo, es necesario 
realizar mayores estudios para explicar este efecto de la 
maca. 
 
En este trabajo, se ha observado un incremento significativo 
de los niveles séricos de testosterona en los ratones machos 
jóvenes tratados con extracto etanólico de maca. Similares 
resultados han sido hallados por Oshima et al. 

(20)
 en ratones 

machos de tres semanas de edad, tratados con maca cruda 
durante 30 días.  

 
Por su parte Gonzales et al. 

(11)
 reportaron que ratas 

expuestas agudamente a grandes altitudes y tratadas con 
extracto acuoso de maca presentaron aumento de la 
concentración de testosterona a los 7 días de tratamiento. 
Estos mismos autores encuentran que a nivel del mar, ratas 
tratadas con maca presentaron incremento de los niveles 
testosterona a los 14 días de tratamiento. Chung et al. 

(12)
, 

encontraron que ratas tratadas con 1 g/kg pc de extracto 
acuoso maca presentaban mayor concentración sérica de 
testosterona que las tratadas con 0,1 g/kg pc. En otro 
estudio, Gonzales et al. 

[17]
 encontraron que las ratas 

tratadas con maca amarilla tenían mayor concentración de 
testosterona que las tratadas con maca negra. Finalmente 
otro estudio 

(15)
 encontró que los niveles de 17-

hidroxiprogesterona eran mayores en hombres tratados con 
3 g de maca a las 2 semanas de tratamiento.  

 
Estas observaciones son opuestas a lo reportado en otras 
investigaciones donde hombres tratados con maca 
pulverizada en tabletas 

(7, 8) 
y ratas machos de 3 y 4 meses 

de edad tratados con extractos alcohólicos y acuosos de 
maca

 [10, 13]
, no presentaron cambios significativos en la 

concentración sérica de testosterona y estradiol. 
 
Los niveles crecientes de testosterona en sangre pueden ser 
atribuibles a los efectos sinérgicos de varios componentes 
de la maca, tales como aminoácidos, esteroles, vitaminas y 
otros 

(1)
. Oshima et al. 

(20)
 creen que el aumento de la 

concentración sérica de testosterona y progesterona en 
ratones tratados con maca podría deberse a la acción 
indirecta de sus saponinas. Teniendo en cuenta estos 
antecedentes y los hallazgos del presente estudio se puede 
inferir que los niveles séricos de testosterona habrían 
aumentado debido a la acción indirecta y sinérgica de los 

diferentes constituyentes químicos presentes en el extracto 
etanólico de maca. 
 
Al igual que en otras investigaciones en hombres 

(8)
  y ratas 

machos 
(9-14)

, en el presente estudio, se observó un 
incremento significativo del conteo de espermatozoides en 
los ratones tratados con extracto etanólico maca. El 
aumento del conteo espermático se correlaciona con el 
mayor tiempo de duración de las etapas de la 
espermatogénesis donde se produce la espermiación y la 
mitosis de la espermatogonia 

(8-14)
. Una adecuada 

concentración de testosterona es necesaria para completar 
la espermatogénesis 

[21]
, ello explicaría que en el presente 

estudio el incremento de la concentración sérica de 
testosterona en los ratones tratados con maca se haya 
asociado a un aumento de su conteo espermático.  
 
Si bien el efecto del extracto etanólico de maca sobre el 
peso de las vesículas seminales y la espermatogénesis, 
observado en este y otros estudios, pueden deberse a sus 
efectos sobre la concentración de hormonas sexuales 
(testosterona), queda la posibilidad de que los extractos de 
maca contengan compuestos semejantes a los andrógenos, 
capaces de ligarse a receptores humanos y promover la 
trascripción regulada por señales de hormonas esteroideas. 
Sin embargo, Bogani et al. 

(22)
 demostraron que varios 

extractos de maca (obtenidos con diversos solventes: 
metanol, etanol, hexano y cloroformo) no pudieron regular la 
activación de los elementos de respuesta a glucocorticoides 
(ERG). 
 
En conclusión, el tratamiento diario con extracto etanólico de 
maca en dosis de 2g/kg pc por vía oral durante 14 días 
incremento los niveles de testosterona en los ratones 
machos jóvenes y este efecto se asoció al aumento 
significativo del peso de las vesículas seminales y el conteo 
de espermatozoides del epidídimo. 
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