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Sr. editor. A partir del siglo XXI la educación universitaria ha
enfrentado grandes transformaciones, debido al impacto de la
globalización y a los cambios científicos, económicos y sociales. La
universidad ha tenido que adaptarse a dicha transformación y para
ello debe someter a sus aspirantes a un proceso de admisión que
brinde a la sociedad profesionales idóneos y capaces de resolver
problemas en su realidad (1).

La carrera de medicina humana exige a sus estudiantes máxima
dedicación respecto al tiempo y esfuerzo, además de una serie de
cualidades como madurez, responsabilidad e integridad. Se espera
que una persona que cumpla con estos requisitos pueda superar
las dificultades de la carrera médica y sea un buen profesional (2).

La expresión que permite conocer la existencia de calidad en la
educación a cualquier nivel es el rendimiento académico, que es
definido como la capacidad de respuesta que tiene un individuo a
estímulos, objetivos y propósitos educativos previamente
establecidos, permitiendo conocer el éxito o fracaso en el estudio a
través de calificativos (3).

El problema fundamental del proceso de admisión es su capacidad
predictiva sobre el futuro rendimiento académico del universitario,
teniendo en cuenta el puntaje obtenido en dicho proceso.
Investigaciones realizadas en diversos países señalan que este
proceso no asegura que los seleccionados puedan ser
competentes para afrontar las exigencias de la carrera de medicina
(2).

Las consecuencias de un proceso de admisión con baja capacidad
predictiva son: repitencia, retraso y deserción de la carrera, que
trae consigo frustración para el estudiante y pérdidas económicas
para la familia, la institución universitaria y el estado (4).

En la investigación realizada por Castaño et al (4), concluyeron que
dentro de su sistema de admisión la prueba del  Instituto
Colombiano para el Fomento de la Educación Superior (ICFES),
que mide el rendimiento académico anterior, es un buen predictor
de buen rendimiento académico solo para el primer nivel de la
carrera.

En Chile, Bastías et al. (2), encontraron que existe una correlación
significativa entre las notas de la secundaria y el rendimiento
académico universitario. Mientras que Wilkinson et al. (5), evaluaron
la prueba de admisión a las Ciencias de Salud (UMAT). Los
resultados indican que es un buen predictor para los primeros años
de estudio, pero no para los años clínicos, ni para predecir el
desempeño profesional.
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Piscoya (6), nos señala que la Universidad Nacional San Agustín de
Arequipa, es una de las universidades del Perú que tiene un
proceso de admisión distinto a la de las demás universidades. En
estudios realizados en dicha universidad se encontró escasa
correlación y valor predictivo casi nulo entre el proceso de admisión
y el rendimiento académico, hallando que el 50% de estudiantes no
termina la carrera en el tiempo previsto y el 30% son estudiantes
irregulares.

Como se puede observar la mayoría de trabajos coincide en que el
rendimiento académico previo es la única variable que tiene
correlación con el rendimiento académico futuro. Se debe tener en
cuenta que este poder predictivo de los procesos de admisión, son
buenos para los primeros años de carrera, pero no para los años
clínicos y quirúrgicos, ya que estos se van perdiendo conforme se
avanza en la carrera. Sería ideal diseñar un proceso de admisión
con instrumentos que puedan tener una buena capacidad
predictiva hasta el final de la carrera y que varíen mínimamente a
causa de los factores humanos psicológicos y conductuales del
estudiante.

Por lo expuesto, sugerimos que este tema se encuentre en
constante estudio a través de investigaciones realizadas en el
Perú, porque de ello depende la selección de buenos estudiantes,
que puedan asegurar su éxito académico, científico y profesional.
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