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SITUACION ACTUAL DEL VIH, A 35 ANOS DE
SU DESCUBRIMIENTO

Current situation of HIV 35 years after its discovery
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El 20 de mayo de 1983 se identificé oficialmente el VIH, lo cual conllevd a que en el 2008 sean
galardonados con el premio Nobel de Medicina los investigadores franceses Luc Montagnier y Francoise
Barré-Sinoussi (1). En la actualidad, alrededor de 37 millones de personas en el mundo viven infectados
con el VIH, y en el 2017 se detectaron 1,7 millones de nuevas infecciones. Asimismo, casi 22 millones de
las personas infectadas reciben tratamiento antirretroviral, pero sin embargo aln se reportan alrededor
de 1 millon de muertes al afio causadas por el Sida. La incidencia de infecciones por el VIH en el Pert ha
ido descendiendo en los Ultimos afios, reportandose en el 2017 menos de 1 infeccién por cada 10 000
habitantes, ademas se estima que entre 58 000-100 000 personas viven infectadas con el virus y que
anualmente se reportan 810 a 2500 casos de muertes relacionadas con el Sida (2).

A pesar del gran avance que se ha dado con la terapia antiretroviral, ésta no es capaz de curar la
infeccidn, y hasta la actualidad no existe una vacuna capaz de protegernos contra el VIH. Por lo general,
con una pastilla al dia (que contiene 3 farmacos) el virus queda bajo control, es indetectable en plasma
y no hay practicamente riesgo de contagio. Aunque los farmacos administrados para el tratamiento de
la infeccion han ayudado enormemente a disminuir las tasas de muerte causadas por el Sida, éstos
poseen efectos secundarios que conllevan a la aparicién de otras enfermedades en los pacientes, y es
por ello el interés de encontrar una cura o una vacuna eficaz, ya que el tratamiento es para toda la vida
(2,3). El mayor obstaculo continta siendo el diagndstico precoz de la infeccion, ya que hay diversos
estudios que indican que hay un mejor prondstico si el tratamiento se realiza lo méas antes posible.
Respecto a las vacunas, la mayor tasa de proteccién se consiguid en un ensayo clinico en fase 3 del afio
2008 (RV144), en donde se logré una eficacia del 31%. Asimismo, existen actualmente diversos
programas o proyectos involucrados en diseflar una vacuna que sea capaz de protegernos de la
infeccion con gran eficacia, aunque parece que aln no esta cerca de lograrlo (4).

Las diversas organizaciones mundiales han marcado como objetivo el denominado 90-90-90. Esta
estrategia consiste en que el 90% de personas infectadas con el VIH conozcan su condicion, el 90% de
estas personas reciban el tratamiento antirretroviral y que el 90% de estas Ultimas mantengan al virus a
niveles indetectables. Se deben seguir haciendo muchos esfuerzos para lograr esto a nivel mundial, ya
que para el afio 2017 tres de cada cuatro personas que vivian con el VIH (75%) conocian su estado, entre
estas personas cuatro de cada cinco (79%) tenian acceso al tratamiento, de las cuales el 81% habian
logrado la supresion viral (2).
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