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RESUMEN

Objetivo: Precisar la prevalencia de sobre peso y de obesos en alumnos de la Universidad San Juan
Bautista de Ica mayo 2019. Materiales y métodos: Estudio de tipo observacional, transversal
retrospectivo y descriptivo sobre una poblacion de 3500 alumnos con una muestra de estudio de
348 alumnos de la Universidad en mencion, de cualquier escuela profesional y de cualquier sexo
que se encuentre en el rango de edad de 15 a 30 afios. Resultados: La prevalencia de sobre peso y
obesidad en alumnos de dicha Universidad de Ica en mayo del 2019 es 29%. La frecuencia de Sobre
peso grado | es de 17.8%, de Sobre peso grado Il es de 8.0% y de Obesidad es de 3.2%. La
prevalencia de sobre peso y obesidad es significativamente mas frecuente en los alumnos de entre
20 a 30 afios (35.2%) en relacion a los de 15 a 19 afios (22.7%). La prevalencia de sobre peso y
obesidad es significativamente mas frecuente en los alumnos de sexo masculino (42.7%) en relacién
a las de sexo femenino (18.7%). Conclusiones: La prevalencia de sobre peso y obesidad en los
alumnos de la Universidad San Juan Bautista de Ica en mayo del 2019 es de 29% siendo la edad de
20 a 30 afios y el sexo riesgos para el sobre peso y obesidad.

Palabras clave: Prevalencia; sobre peso; obesidad; Peri (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of overweight and obesity in the students of the San Juan
Bautista University, Ica, May 2019. Materials and methods: Observational, retrospective and
descriptive cross-sectional study on a population of 3,500 students with a study sample of 348
students of the San Juan Bautista University Ica affiliate of any Professional school and of any sex
that is in the age range of 15 to 30 years. Results: The prevalence of overweight and obesity in
students of the San Juan Bautista University in Ica in May 2019 is 29%. The frequency of Overweight
Grade | is 17.8%, Overweight Grade Il is 8.0% and Obesity is 3.2%. The prevalence of overweight and
obesity is significantly more frequent in students between 20 and 30 years old (35.2%) in relation to
those aged 15 to 19 (22.7%). The prevalence of overweight and obesity is significantly more
frequent in male students (42.7%) in relation to female students (18.7%). Conclusions: The
prevalence of overweight and obesity in the students of the San Juan Bautista Ica branch school in
May 2019 is 29%, with the age of 20 to 30 years and sex risk for overweight and obesity.

Keywords: Prevalence; over obesity; weight; Peru (source: MeSH NLM).
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Prevalencia y caracteristicas del sobre peso y obesidad de los alumnos de la Universidad San

Juan Bautista filial lca

INTRODUCCION

El sobrepeso y obesidad ha tenido en las Ultimas
décadas un cambio en su comportamiento pues
aumentd su incidencia a nivel mundial y Latinoamérica
no es la excepcion, este aumento de caracteristicas
epidémicas se manifestd en todas las razas, etnias,
culturas y ciudades del mundo probablemente atribuido
al efecto de la globalizacién que provocé que la
gastronomia se desarrolle en todo el mundo.1,2 “Su
causa es producida por varios factores, por lo tanto, su
evitacién, diagndstico, tratamiento y control debe ser
realizado por un grupo multidisciplinario, preparado de
manera satisfactoria para tales capacidades. Uno de los
puntos importantes a considerar en el tratamiento de la
obesidad es que estd fuertemente relacionada a las
formas de vida, costumbres y autorretrato mental que
cada sujeto tiene de si (1).

Segun ENDES 2014 la prevalencia de sobre peso en
mayores de 15 afos en el Pert es de 33,8%. Y segln la
OMS 2018 en el afio 2016 alrededor de 1,900 millones >
de dieciocho afios tenian sobre peso, de ellos 650
millones fueron obesos, asi mismo indica esta
organizaciéon que 41°000,000 de < de 5 afos tenian
sobre peso o sufrian de ser obesos en ese mismo afio
(3.4,5).

La obesidad y el sobrepeso segiin la OMS en el 2018: 62
por ciento de adultos con sobrepeso tienen obesidad. La
epidemia para nada es ajena a los niflos y a menores de
20 afios, pues entre el 20 y el 25 por ciento estan
afectados por el sobrepeso o la obesidad (6).

En el Perl los géneros masculinos tienen mayor
proporcion de sobrepeso u obesidad que las mujeres en
los departamentos de: Ica (24,8 por ciento), Tacna (23,3
por ciento), Moquegua (21,8 por ciento). (Citado en
Pajuelo, J. pp1817).

La obesidad se desarrollé al no consumir las calorias que
ingresan al cuerpo resultando en un balance positivo de
ahorro de energia que se deposita en forma de grasa8. El
sobre peso y obesidad de los estudiantes se ve afectado
por multiples variables relacionados con las costumbre
de vida, los estatus socioeconémicas en que se
desenvuelven los estudiantes y en las facilidades de
acceso a alimentos no balanceados como los que se
expenden en zonas cercanas al centro de estudios, lo
que ocasiona una modificacion de los estados
nutricionales que se esperan encontrar en estudiantes
que a sus edades deben ser en su mayoria eutréficos, sin
embargo, la realidad que se observa indicaria que los
estados nutricionales de estos estudiantes estan en gran
medida  aumentados con las  consiguientes
consecuencias del estado de salud fisica, mental y social
de los mismos.

Los pardmetros utilizados en esta investigacion fueron:
Clasificacién del estado nutricional segin IMC1

Estado Nutricional IMC (kg/m2)

Enflaquecido < 18,5
Normal 18,5-24,9
Sobrepeso 25,0 - 29,9
Obeso > 30
Obeso grado | 30-345
Obeso grado I 35-39,9
Obeso grado Il >40

Fuente: Federacion Latinoamericana de Sociedades de Obesidad

Por ello es que se estudié este fendbmeno para tener
datos reales y actuales de los estudiantes de las
diferentes escuelas de esta Universidad con la finalidad
de poder influir en disminuir los riesgos a que se
exponen estudiantes con estados nutricionales
patolégicos pues ello les expone a enfermedades como
diabetes, hipertensidn, estrés, asi como bajo rendimiento
académico, baja autoestima, entre otras afecciones. Por
lo que en esta investigacion se obtiene la prevalencia del
sobre peso y obesidad y las caracteristicas de los que lo
presentan.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion

Investigacién observacional, transversal, retrospectiva y
descriptiva.

Nivel y Disefio de estudio
Nivel descriptivo
Disefio Representado como:

M o1
Donde:
M = Muestra

O1 = Observacién

Poblacion

Esta conformada por los alumnos de dicha universidad
que son 3500 alumnos de ambos sexos y de todas las
escuelas profesionales.

Muestra
Férmula de proporciones con poblacién conocida

_ ZZxpxgxN
ES(N-1)+Z2°xpxq
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Donde
n = Tamafo de muestra
N = Poblacién: 120
Z = Nivel de significancia (95% = 1.96)
E = Error aceptado (5%)
p = 0.50
q = 1-p = 0.50
n =348
Muestreo

Probabilistico al azar simple hasta 348 estudiantes
estratificado por sexo

Unidad de analisis

Estudiante de dicha Universidad la Universidad de Ica y
de cualquier escuela profesional y de cualquier sexo que
desee colaborar con el estudio que se encuentre quince
a treinta afos de edad.

Criterio de exclusién: Estudiantes con bajo peso
Estudiantes cuyas edades no estén en el rango de 15 a
30 ahos

Hipotesis

H1: La prevalencia de sobrepeso y obesidad en alumnos
de la Universidad San Juan Bautista de Ica en mayo del
2019 es mayor a 20%

Variables
Variable de estudio
Sobre peso y obesidad

Variable de caracterizacion
Grados de sobre peso y obesidad
Grupo etareo

Sexo

RESULTADOS

Tabla 1: Prevalencia de sobre peso y obesidad.
Universidad San Juan Bautista filial Ica mayo 2019

Estado nutricional Frecuencia  Porcentaje IC 95%
Normo peso 247 71.0% 70.94 - 71.06
Sobre peso y obesidad 101 29.0% 28.91 - 29.09
Total 348 100.0%

Tabla 3: Sobre peso y obesidad segun grupos etareos.
Universidad San Juan Bautista filial Ica mayo 2019

EDAD

Estado Nutricional Total
15 a 19 afos 20 a 30 afos

133 114 247
Normo peso 77.3% 64.8% 71.0%
39 62 101
Sobre peso y obesidad 22.7% 35.2% 29.0%
172 176 348
Total 100.0% 100.0% 100.0%

X2= 6.66 valor de p: 0.01

Tabla 4: Sobre peso y obesidad segun sexo.
Universidad San Juan Bautista filial Ica mayo 2019

Sexo del estudiante

Estado nutricional

Masculino Femenino
86 161 247
Normo peso 57.3% 81.3% 71.0%
64 37 101
Sobrepeso y obesidad 42.7% 18.7% 29.0%
150 198 348
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Tabla 2: Sobre peso y obesidad segln grados.
Universidad San Juan Bautista filial Ica mayo 2019

Estado nutricional Frecuencia  Porcentaje 1C 95%
Normo peso 247 71.0% 70.94 - 71.06
Sobre peso grado | 62 17.8% 17.70 - 17.89
Sobre peso grado |l 28 8.0% 7.9 -8.1
Obesidad 1 3.2% 2.87-3.53
Total 348 100.0%

X?= 23.82 valor de p: 0.00

PRUEBA DE HIPOTESIS

1- Formulacion de las hipotesis:

H1: La prevalencia de sobrepeso y obesidad en
alumnos de la Universidad San Juan Bautista de
Ica en mayo del 2019 es mayor a 20%

Ho: La prevalencia de sobrepeso y obesidad en
alumnos de la Universidad San Juan Bautista de
Ica en mayo del 2019 es menor o igual a 20%

2- Nivel de significacion: 95%

3- Estadistica de prueba: Chi cuadrado de Pearson

4- Valor de Chi cuadrado calculado= 17.17 Valor de p=
0.00

5- Interpretacion: La prevalencia de sobrepeso y
obesidad en alumnos de la Universidad San
Juan Bautista de Ica en mayo del 2019 es mayor
a20%

6- Conclusién: Con 0.00% de error la prevalencia de
sobre peso y obesidad en alumnos de la
Universidad San Juan Bautista filial Ica en mayo
del 2019 es 29%

DISCUSION

El estudio precisé una prevalencia de sobre peso y
obesidad de 29% (IC 95%= 70.94% - 71.06%). Aunque
estos valores son menores a los que el Ministerio de
Salud® informa que los peruanos mayores de 15 afos el
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53.8% tienen sobre peso. Y segun el INEI10 2017 refiere
el 369% de los peruanos tienen sobre peso
incrementandose en 1.4 puntos en relacion al 2016.
Segun INEI 2017 en Ica el 40.2% de iquefios mayores de
15 afos presenta sobre peso, estos porcentajes son
mayores al encontrado en el estudio que se explicarian a
que con la edad el riesgo de presentar sobre peso
aumenta y en la investigacion solo se considerd edades
de 15 a 30 afos. Esta situacion es alarmante en nuestro
pais pues la condicion de sobrepeso esta asociado a
multiples enfermedades como infarto agudo de
miocardio, diabetes, hipertensiébn y a una mayor
morbilidad en general y segin la FAO11,12 el Pert
ocupa el tercer puesto de tener personas con sobrepeso
después de México y Chile3.

Al disgregar esta patologia en grado se obtuvo que
sobre peso de grado | tiene una frecuencia de 17.8%,
sobre peso de grado Il o pre obesidad tiene una
frecuencia de 8% y obesidad se presentd con una
frecuencia de 3.2%.

Cuando estos estados moérbidos son comparados por
grupos etareos se encuentra que el sobre peso vy
obesidad es mas frecuente en edades de entre 20 a 30
afios (35.2%) comparando con los que tienen de 15 a 19
anos (22.7%) con diferencias significativas pues el chi
cuadrado es de 6.66 y el valor de p es 0.01, lo que indica
que la edad es un riesgo para desarrollar sobrepeso o ser
obeso. La tendencia del incremento del indice de masa
corporal (IMC) en edades entre cinco a diecinueve afos,
también ha sido descrita, para la mayor parte de
regiones y paises. (Citado en: Villena, J. 20175)

De igual modo se comparé el sobrepeso y obesidad
segun sexo, encontrandose que el sobre peso vy
obesidad son mas frecuéntenles en el sexo masculino

(42.7%) en comparacion con el sexo femenino (18.7%),
diferencias altamente significativas pues el chi cuadrado
es de 23.82 con un valor de p= 0.00, asi, el sexo
masculino es un determinante de riesgo para la
obesidad. Al respecto ya el INEIT0 2017 indica que el
sobre peso se presenta con mayor frecuencia en el sexo
masculino 37.5% en comparacién con el femenino
36.3%. Es de mencionar que se creia que la obesidad era
algo de paises desarrollados y que los nuestros estarian
exentos de estos problemas. En ese momento, la tasa de
prevalencia de obesidad es del 9%, mas en mujeres (10.9
%) que varones (5.2 %), y es deseable vivir en la ciudad
de Lima y su area costera. (citado en Pajuelo, J.7), se
observa que las diferencias entre el sexo respecto al
sobrepeso en estos Ultimos afos se han invertido
atribuido a los estilos de vida, pues, con el advenimiento
de las tecnologias las mujeres tienden tendencia a cuidar
su aspecto fisico mas que los hombres.

CONCLUSIONES

1. La prevalencia de sobre peso y obesidad en alumnos
de la Universidad San Juan Bautista de Ica en mayo del
2019 es 29%.

2. La frecuencia de Sobre peso grado | es de 17.8%, de
Sobre peso grado Il es de 8.0% y de Obesidad es de
3.2%.

3. La prevalencia de sobre peso y obesidad es significati-
vamente mas frecuente en los alumnos de entre 20 a 30
anos (35.2%) en relacion a los de 15 a 19 afnos (22.7%).
4. La prevalencia de sobre peso y obesidad es significati-
vamente mas frecuente en los alumnos de sexo masculi-
no (42.7%) en relacion a las de sexo femenino (18.7%).
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