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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion de la pediculosis a variables socio-nutricionales en los alumnos del 1°y 2°
grado de primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec, Ica—octubre 2019. Materiales y métodos:
Estudio realizado en 184 alumnos de una poblacién de 252 alumnos de 1°y 2° grado de primaria de la Escuela
22318 Pampa de Tate en Pachacutec, a quienes se les lavo el cabello con Champu Nopucid 1 sachet por 2 nifios y
se usd un peine chino por nifio por ser ello es de uso personal. La identificacién de los piojos se realizd en el
lavatorio y en el peine chino con la ayuda de una lupa en los casos de duda. Resultados: La prevalencia de
pediculosis en estudiantes del 1°y 2° de primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec, Ica en octubre
del 2019 fue de 58.7% con un IC95%: (65.3% — 51.6%). La proporcién de desnutridos fue de 9.8%, de bajo peso de
14.1%, de normo peso 73.9% y de sobrepeso de 2.2%. La pediculosis esta asociada (valor de p= 0.000089) al sexo
siendo mas frecuente en las mujeres. La pediculosis estd asociada al grado de estudios (valor de p= 0.007038)
siendo mas frecuente en los de 2° grado. No existe asociacién entre pediculosis y estado nutricional (valor de p=
0.1377071). Conclusiones: La prevalencia de pediculosis fue de 58.7% con un 1C95%: (65.3% — 51.6%), asociada
al sexo femenino, al 2° grado de estudios.

Palabras clave: Pediculosis, Nutricion; Cuero cabelludo (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Objective: To determine the association of pediculosis with socio-nutritional variables in students of the 1st and
2nd grade of primary school 22318 Pampa de Tate in Pachacutec, Ica - October 2019. Materials and methods:
Study carried out on 184 students from a population of 252 1st and 2nd grade primary school students at School
22318 Pampa de Tate in Pachacutec, who had their hair washed with Nopucid Shampoo 1 sachet for 2 children
and used a Chinese comb per child because it is for personal use . The identification of the lice was carried out in
the lavatory and in the Chinese comb with the help of a magnifying glass in cases of doubt. Results: The
prevalence of pediculosis in students of the 1st and 2nd grade of the School 22318 Pampa de Tate in Pachacutec,
Ica in October 2019 was 58.7% with a 95% Cl: (65.3% - 51.6%). The proportion of malnourished was 9.8%,
underweight 14.1%, normal weight 73.9% and overweight 2.2%. Pediculosis is associated (p value = 0.000089) with
sex, being more frequent in women. Pediculosis is associated with the degree of studies (p value = 0.007038),
being more frequent in those of the 2nd degree. There is no association between pediculosis and nutritional status
(p value = 0.1377071). Conclusions: The prevalence of pediculosis was 58.7% with a 95% Cl: (65.3% - 51.6%),
associated with the female sex, at the 2nd degree of studies.

Keywords: Knowledge; Lice; Nutrition; Scalp (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

El primer descubrimiento de piojos data de 6900 a 6300 a. C.,
en cabellos de momia egipcia y de huevo o liendres en peine
de dichos tiempos. Esto explica que los antiguos sacerdotes
egipcios tienen la costumbre de afeitarse el cuerpo cada tres
dias y protegerse de los insectos. En los siglos XV y XVI, los
aristécratas europeos se afeitaron la cabeza y usaron pelucas
elegantes para evitar estos insectos1. Por otro lado, los aztecas
dedicaron sus piojos al Dios de Montezuma como simbolo de
respeto(1).

La enfermedad de los piojos causada por Pediculus humanus
capitis o piojos de la cabeza se considera un problema de salud
publica que no tiene restricciones con la edad, género,
poblaciéon y / o estado social. Tres especies parasitan a los
humanos: piojos (del género Phthirius) del pubis y piojos
corporales y de la cabeza (ambos del género Pediculus). Los
piojos humanos no parasitan a otros animales. Necesitan
ingerir sangre humana varias veces al dia y no viven fuera del
cuerpo humano por mas de 2 dias (2).

Los piojos son ectoparasitos artropodos, de 1-3 mm de
longitud y gris plateado. Tiene una boquilla de succién
estrecha oculta en la cabeza, antenas cortas y tres pares de
patas con garras adaptadas para agarrar el cabello, que se
alimentan  extrayendo sangre. Su saliva  contiene
vasodilatadores y anticoagulantes. Los piojos se mueven a
velocidades de hasta 23 cm / min (6-30 cm / min), pero no
pueden saltar ni volar. Puedes sobrevivir sin alimentarse hasta
por 3 dias (3 ).

Los huevos de piojos, conocidos como liendres, estan
firmemente unidos a los pelos individuales. Los huevos tienen
0.8 mm de largo y estan a 1 a 2 mm de la superficie del cuero
cabelludo. A lo largo del tallo del cabello, los piojos hembras
pueden poner alrededor de 150 huevos durante un ciclo de 30
dias3.

En Espafa, su prevalencia es del 5-15% de la poblacion escolar.
La infestacion es frecuente no solo en nifios de 5 a 12 afios,
sino también en el sexo femenino (2).

En México, se informd una prevalencia del 18-33% en algunas
poblaciones de estudiantes de escuelas urbanas y rurales en
Yucatéan, México y Guerrero3.

La prevalencia de los nifios de primaria ha sido investigada en
varias partes del mundo, con cifras que van del 1.5% al 78.6%,
tanto en paises desarrollados como en desarrollo. En Perd, el P.
humanus var. Capitis tiene una prevalencia de 7,2% (4).

En PerG el Municipo del Callao realizé6 a mediados del 2019
campafas de erradicacion de piojos en el colegio Néstor
Gambetta, en donde se les aplico a los alumnos de primaria el
tratamiento contra los piojos a base de permetrina, producto
gue extermina a ese tipo de insectos y sus huevecillos (5).

Considerando al Perd como una zona donde las inundaciones
son frecuentes épocas de lluvia las infecciones de la piel, las
infecciones oftalmolégicas y la pediculosis son problemas de
salud, que frecuentemente se ven asociados a los efectos de
las Iluvias, como las inundaciones, el inadecuado saneamiento
ambiental, debido al colapso del sistema de agua y desague, el
hacinamiento, de la poblacion afectada y los albergues (6).

Los piojos tienen repercusiones desde la perspectiva escolar,
laboral, psicoldgica, econdmica y social debido al estigma
creado por la creencia particular del grupo de que la epidemia
de piojos esta asociada con una mala higiene. En individuos
afectados por piojos, tales situaciones pueden causar angustia,
aislamiento y ausentismo de la escuela y al trabajo, haciendo
que la enfermedad sea dificil de manejar.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de investigacion

Estudio observacional, transversal, retrospectiva y analitica.
Nivel y Disefio de estudio

Nivel analitico cuyo objetivo es comprar

Disefio de estudio representado como:

Variable Total

A B
Pediculosis a b a+b
No pediculosis C d c+d
Total a+c b+d n

Poblacion

La poblacion estd conformada por los alumnos del 1°y 2° de
primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec, Ica
— octubre 2019 que tiene 252 alumnos en estos niveles de
estudios.

Muestra
n = 184 seleccionadas por conveniencia (asistencia a
la escuela el dia del estudio)

Muestreo
1° GRADO: 92 alumnos
2° GRADO: 92 alumnos

Unidad de analisis
Estudiante de 1°y 2° de primaria de la Escuela 22318 Pampa de
Tate en Pachacutec, Ica que cursa sus estudios en octubre 2019

Para el estudio se lavo el cabello de cada estudiante con
Champt Nopucid 1 sachet por 2 nifios ya que tenian el cabello
corto y se usé un peine chino por nifio pues ello es de uso
personal. La identificacién de los piojos se realizé en el
lavatorio y en el peine chino con la ayuda de una lupa en los
casos de duda.

Variables
Variable de estudio
Pediculosis

Variable de caracterizacion
Estado nutricional

Grado de estudio

Sexo
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RESULTADOS
Tablas descriptivas
Tabla 1: Prevalencia de pediculosis en estudiantes del 1°y 2°

de primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec,
Ica - octubre 2019

Pediculosis Frecuencia Porcentaje
S 108 58.7%
NO 76 41.3%
Total 184 100.0%

Fuente: Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec
Prevalencia de 58.7% con un 1C95%: (51.6% - 65.3%)
Tabla 2: Sexo de los estudiantes del 1° y 2° de primaria de la

Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec, Ica - octubre
2019

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 97 52.7%
Masculino 87 47.3%
Total 184 100.0%

Tabla N° 5: Pediculosis asociada al grado de instrucciéon en
estudiantes del 1°y 2° de primaria de la Escuela 22318 Pampa
de Tate en Pachacutec, Ica - octubre 2019

GRADO DE INSTRUCCION

Pediculosis X Total
Primero Segundo
S 45 63 108
48.9% 68.5% 58.7%
NO 47 29 76
51.1% 31.5% 41.3%
92 92 184
Total
100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec

X%cal=7.263  Valor de p a dos colas= 0.007038

Tabla N° 6: Pediculosis asociada al estado nutricional en
estudiantes del 1°y 2° de primaria de la Escuela 22318 Pampa
de Tate en Pachacutec, Ica - octubre 2019

Estado Nutricional (tabla de la OMS)

Pediculosis Desnutrido Bajo peso Normopeso Sobrepeso Total
6 16 84 2 108
Sl 33.3% 61.5% 61.8% 50.0% 58.7%
12 10 52 2 76
NO 66.7% 38.5% 38.2% 50.0% 41.3%
18 26 136 4 184
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec

Tabla 3: Estado nutricional de los estudiantes del 1° y 2° de
primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec, Ica
- octubre 2019

Estado nutriciona  Frecuencia Porcentaje
Desnutrido 18 9.8%
Bajo peso 26 14.1%
Normopeso 136 73.9%
Sobrepeso 4 2.2%
Total 184 100.0%

Fuente: Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec

Tablas comparativas

Tabla N° 4: Pediculosis asociada al sexo en estudiantes del 1°
y 2° de primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en
Pachacutec, Ica - octubre 2019

Pediculosis . SEXO . Total
Femenino Masculino
70 38 108
Sl 72.2% 43.7% 58.7%
27 49 76
NO 27.8% 56.3% 41.3%
97 87 184
Total 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec

X%cal= 15.352  Valor de p a dos colas= 0.000089

Fuente: Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec

X%cal= 5516  Valor de p a dos colas= 0,1377071
DISCUSION

La investigacion determind una alta prevalencia de pediculosis
en los alumnos del orden del 58.7% de los estudiantes (IC95%:
51.6% - 65.3%) siendo mas significativamente mas frecuente
en el sexo femenino (p= 0.00), que segin Gazmuri et al.(7) en
un estudio en 467 alumnos de educcaién bésica del sistema
municipalizado, de la Provincia de Arica, de agosto a
noviembre del 2010, encontré6 que el 40,3% presentd
pediculosis, en mujeres fue 55,2% y los hombres 23%, que a
pesar que dicho hallazgo no estd incluido en el intervalo de
confianza es un valor similar al encontrado en el estudio; de
igual modo Valle-Barbosa, MA. et al.(8) en su estudio en
escolares de tres escuelas del municipio de Zapopan, Jalisco
utilizando un cuestionario para determinar pediculosis en una
muestra de 451 participantes, 238 nifios y 213 nifas, la
prevalencia puntual de pediculosis fue de 4.87% que son
valores obtenidos a partir de cuestionarios que no son datos
reales. Mientras que Martinez, E. et al.(9) realizd un estudio a
124 escolares, de los dos sexos, en un centro educativo del
area urbano-marginal de Arequipa utilizando peines finos y
procedié a recolectar a los piojos y encontrd una prevalencia
de pediculosis de 29,03%, siendo mas frecuente en nifos de 7
a 8 afnos de edad; mas frecuente en el sexo femenino 42,62%
que en varones 15,87%, resultados menores al encontrado en
el estudio que estarian en relacién a las distintas costumbre de
higiene que tiene los estudiantes en esta zona, sin embargo,
encontré una mayor frecuencia en los del sexo femenino. En un
estudio desarrollado por Molina-Garza, Z. Galaviz-Silva L.(10)
en 840 escolares de seis municipios de México, los
ectoparasitos se recolectaron en cada nifio utilizando un peine
fino, encontré una prevalencia de pediculosis capitis de 28%,
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con una mayor prevalencia en las nifias (33,7 %), que son
hallazgos inferiores al encontrado en el estudio debido a la
mejor higiene que presentan estos estudiantes, aunque se
sigue encontrando una asociacién con el sexo femenino. La
investigacion demostrd un porcentaje de 9.8% de desnutricion
en la Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec, Ica en
octubre 2019, 14.1% de bajo peso, 73.9% con normo pesos y
22% de sobrepesos segin tablas de la OMS11 no
encontrandose asociacion del estado nutricional con la
pediculosis, pero si se demostré asociacién con el grado de
estudios y la pediculosis (p= 0.00) siendo mas frecuente en el
2° grado al parecer porque este nivel tiene alumnos mayores
que el de 1° grado. Al respecto Mercedes Gutiérrez, M.12 en su
estudio de un total de 220 alumnos (125 nifias y 95 varones),
encontré una prevalencia de pediculosis de 42,7% siendo mas
frecuente en las mujeres (53,6%) que en los varones (28,4%) y
en pelos medianos y largos no encontrandose diferencias
entre las clases socio-econémicas en Bahia Blanca Argentina.

Es de mencionar también un estudio realizado por Heredia
Zhau, ME (13), que después de aplicar una encuesta a 150
nifios de 4 a 6 afos de la escuela Alfonzo Maria Ortiz en
Ecuador en los meses de septiembre — noviembre del 2017
llegé a determinar 42,7% de casos de pediculosis, el 56,3% son
de sexo femenino. El inconveniente de este estudio es que la
determinacion de pediculosis se realizd por encuesta que
incrementa el sesgo de informacién. De igual modo Valle
Barbosa, MA.(14) en su estudio escuelas publicas de los
municipios de Zapopan, Tonala, Tlaquepaque y Guadalajara,
México en 720 escolares a quienes se les aplico un cuestionario
para determinar la presencia de piojos, determiné mayor
frecuencia de pediculosis en el sexo femenino, se demostrd
una prevalencia global del 4,72 % y una prevalencia acumulada
del 51,94 %, es decir, mas de la mitad de los alumnos han
tenido piojos alguna vez, lo que son datos poco veridicos pues
se tomaron a través de una encuesta.

Mientras que, Trujillo Rodriguez, G.15 en su estudio en México
en una muestra 384 alumnos encontrdé una incidencia de
pediculosis para Nuevo Leodn, entre 5.29% a 43.75% en 14
escuelas de primaria y secundaria del drea metropolitana de
Monterrey entre el 2015 y 2016 que son rangos muy amplios
probablemente por poca muestra del estudio.

Es de tomar en cuenta el estudio de Pilger, D. Heukelbach, J.
Khakban, A. Araujo Oliveira, F. Fengler, G. Feldmeier, H.16 en
132 nifios sin pediculosis que vivian en chabolas en el noreste
de Brasil. En el grupo de intervencién, todas las familias que
viven en la misma casa que el niflo fueron tratadas con
ivermectina. Los niflos en el grupo de intervencion
permanecieron menos afectados por la pediculosis que los
nifios en el grupo de control donde la familia no fue tratada
siendo el grupo de control; la duracién media del periodo sin
infestacion fue de 24 dias.

(Rango intercuartil, IIC: 11-45) en el grupo de intervencién y de
14 dias en el grupo control (IIC: 11-25) (p = 0,01)
demostrandose la efectividad de la ivermectina en la
prevencion de pediculosis.

CONCLUSIONES

- La prevalencia de pediculosis en estudiantes del 1°y 2° de
primaria de la Escuela 22318 Pampa de Tate en Pachacutec, Ica

en octubre del 2019 fue de 58.7% con un 1C95%: (65.3% —
51.6%).

- La proporcién de desnutridos fue de 9.8%, de bajo peso de
14.1%, de normo peso 73.9% y de sobrepeso de 2.2% .

- La pediculosis esta asociada (valor de p= 0.000089) al sexo
siendo mas frecuente en las mujeres.

- La pediculosis esté asociada al grado de estudios (valor de p=
0.007038) siendo mas frecuente en los de 2° grado.

- No existe asociacion entre pediculosis y estado nutricional
(valor de p= 0.1377071).
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