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El estado peruano el día 15 de marzo del 2020 mediante el Decreto Supremo Nº 008-2020-SA declaró la 
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo de noventa días calendario, y se dictaron medidas para la 
prevención y control para evitar la propagación del COVID-19 (1); dentro de estas estaban: el acceso del 
público a establecimientos de primera necesidad, cierre de fronteras, restricción a eventos concurridos y el 
cambio de la educación presencial a la modalidad virtual. Las restricciones se iban modificando conforme 
pasaban los meses, pues en el mes de mayo, el Gobierno publicó el Decreto Supremo N° 083-2020-PCM, el 
cual estableció que niños y adolescentes menores de 14 años podrían salir a dar un paseo diario de treinta 
minutos y mantener distancia social no menor a dos metros (2) debido a que se ha evidenciado la asociación 
entre las intervenciones de actividad física y la mejora de los indicadores de salud (3); sin embargo, la mayor 
parte del tiempo de los niños estaba frente al computador recibiendo la enseñanza virtual, que bien resulta 
beneficiosa para fines educativos en cambio puede fijar hábitos no saludables.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los niños y adolescentes realicen al menos 60 
minutos de actividad física diaria principalmente aeróbica de intensidad moderada a vigorosa a lo largo de 
la semana; con el fin de mejorar la forma física, salud cardiometabólica, resultados cognitivos y salud mental 
(4), en época de pandemia esta indicación se ha vuelto un real desafío puesto que el sedentarismo aumentó 
con el confinamiento. Además, el hogar se convirtió en un único espacio físico donde confluyen actividades 
escolares y laborales, habiendo pocas instancias de recreación y ejercicio.

DECLARACIONES DE BUENAS PRÁCTICAS

• Los niños y adolescentes deben limitar el tiempo que dedican a actividades sedentarias, especialmente el 
tiempo de ocio que pasan delante de una pantalla.
• Los niños y adolescentes deben comenzar con pequeñas dosis de actividad física, para ir aumentando 
gradualmente su duración, frecuencia e intensidad.
• Es importante ofrecer a todos los niños y adolescentes oportunidades seguras y equitativas para participar 
en actividades físicas que sean placenteras, variadas y aptas para su edad y capacidad, y alentarlos a ello.

El impacto de la inactividad física en la población pediátrica durante la pandemia de la COVID-19 en el Perú 
no ha podido ser estudiada hasta el momento de modo conveniente, no existen en la actualidad suficientes 
estudios publicados sobre este tema en este grupo de edad. Por otro lado, se encontró un estudio del país 
de Colombia realizado a fines del mes de agosto del 2020 donde se encuestó a 1139 padres de familia que 
en su mayoría tenían hijos en etapa escolar entre 8 y 12 años de edad; se obtuvo como resultado que solo 
un 13% de los niños superan los 60 minutos de actividad física recomendada por OMS. Otro de los 
segmentos de la encuesta fue determinar el tiempo frente a una pantalla digital (tv, computador, celular, 
videojuegos) donde un 82,4% supera los 60 minutos y finalmente se indicó que el 44 % subió de peso (5). 

Todos los países a nivel mundial han tomado las mismas medidas de prevención para hacer frente a los 
contagios del COVID-19, lo que nos amerita a pensar que estos nuevos estilos de vida estén afectando la 
salud de los menores; sin embargo, estos efectos negativos pueden ir disminuyendo a través de la puesta 
en práctica de diversas iniciativas relacionadas con la actividad física tanto fuera como dentro del hogar 
siguiendo los protocolos de bioseguridad.
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