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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la autopercepcion del estado de salud y la capacidad de
autocuidado en estudiantes universitarios de enfermeria. Material y métodos: De enfoque
cuantitativo, transversal, descriptiva y diseflo no experimental-correlacional, con muestra de
356 estudiantes, aplicaindose la técnica de encuesta y como instrumento un cuestionario
estructurado con datos personales, test SF-36 de salud percibida, y escala de capacidad de
autocuidado EECAC. Resultados: El estado de salud auto percibido es de nivel regular 82.3%,
seguido de nivel bueno 17.1%, y nivel malo 0.6%; por dimensiones se hallé un nivel bueno en
la funcién fisica 87.6%, rol fisico 47.2%, rol emocional 42.4% y dolor corporal 75%, el nivel
medio de salud predominé en la vitalidad 90.7%, salud mental 89.6%, funcion social 86% y
salud general 89.9%. La capacidad de autocuidado fue de nivel medio 59.6%, y nivel alto en
40.4%,; por dimensiones la promocién de la salud y la interaccién social fueron de nivel medio
(61% y 60.7%). Segun prueba de Rho de Spearman, la relacion entre la autopercepcion del
estado de salud y la capacidad de autocuidado es significativa (p=0.010), existiendo también
relacion del estado de salud con la promocion de la salud (p=0.001) e interaccion social
(p=0.006). Conclusiones: Existe relacion entre la autopercepcion del estado de salud y la
capacidad de autocuidado en estudiantes universitarios de enfermeria.

Palabras claves: (D012649) Autopercepcién, (D012648) Autocuidado, (D013338) Estudiantes
de Enfermeria, (D006262) Salud (fuente DeCS)

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between self-perception of health status and self-care
capacity in university nursing students. Material and methods: Quantitative, cross-sectional,
descriptive and non-experimental-correlational design, with a sample of 356 students, applying
the survey technique and a structured questionnaire with personal data, SF-36 test of perceived
health, and EECAC self-care capacity scale as an instrument. Results: Self-perceived health
status was 82.3% fair, followed by good 17.1% and poor 0.6%; by dimensions, a good level was
found in physical function 87.6%, physical role 47.2%, emotional role 42.4% and bodily pain
75%; the average level of health predominated in vitality 90.7%, mental health 89.6%, social
function 86% and general health 89.9%. Self-care capacity was of medium level 59.6%, and high
level in 40.4%; by dimensions health promotion and social interaction were of medium level
(61% and 60.7%). According to Spearman's Rho test, the relationship between self-perception
of health status and self-care capacity is significant (p=0.010), there being also relationship of
health status with health promotion (p=0.001) and social interaction (p=0.006). Conclusions:
There is a relationship between self-perception of health status and self-care capacity in
university nursing students.

Key words: (D012649) Self-perception, (D012648) Self-care, (D013338) Nursing students,
(D006262) Health (DeCS source).
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Autopercepcion del estado de salud y capacidad de autocuidado en estudiantes universitarios de enfermeria.

INTRODUCCION

La salud se interpreta como el completo estado de bienestar en el que el individuo presenta un equilibrio en sus dimensiones fisicas
sociales y mentales (1). El desequilibrio en alguna de estas dimensiones podria estar determinado por algun fallo en la percepcion de la
propia salud de la persona.

El termino autopercepcién de la salud fue introducido en el aflo 2021 y posteriormente se le denominé con las siglas APES, es una
integracién de diversos aspectos dentro de la persona y a esta asociacién de dimensiones se le atribuye una posible capacidad de
predecir una serie de resultados y consecuencias para la salud de la persona, como por ejemplo potenciales eventos de discapacidad o
incluso de mortalidad (2).

El autocuidado de la salud también demuestra cierta relacién con la autopercepcion de la salud puesto que las actividades que se
realizan para preservar la salud en ciertas ocasiones dependen de cdmo se percibe el estado de la misma. Por autocuidado entendemos
a la capacidad que tienen los individuos, familias o comunidades para realizar la promociéon de la salud y prevencién de las
enfermedades sin la supervisién médica, pero con el conocimiento determinado (3). Orem define este término como el conjunto de
actividades desarrolladas de manera intencional para el mantenimiento y el control tanto de los factores externos como internos, los
cuales pueden determinar a futuro el desarrollo de la propia vida (4).

Por ello, el objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre la autopercepcion del estado de salud y la capacidad de
autocuidado en estudiantes universitarios de enfermeria. Con la finalidad de conocer el nivel y la capacidad que poseen los estudiantes
de enfermeria para cuidar su propia salud.

MATERIALES Y METODOS

Investigacion de tipo cuantitativa, transversal y descriptiva, de nivel relacional con un disefio no experimental y correlacional. Con una
poblacién constituida por los estudiantes universitarios de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.
La muestra estuvo conformada por 356 estudiantes que cumplieron los criterios de inclusién de: estar presentes el dia de la realizacion
del estudio y aceptar participar en el mismo. Se recolectaron los datos por medio de dos instrumentos: el cuestionario SF-36 de Alonso
Prieto y Ant6 (1999) para la autopercepcién de la salud y la Escala para la Estimacion de las Capacidades de Autocuidado (EECAC) de
Evers et al. (1989) para la variable de capacidades de autocuidado. En el procesamiento de datos se ordend y sistematizé los datos
obtenidos de las encuestas en el programa informatico Microsoft Excel version 2019. Posteriormente los datos ordenados fueron
introducidos en el programa estadistico SPSS en su version 25, del cual se obtuvieron las frecuencias y porcentajes de cada una de las
variables de estudio (analisis descriptivo), plasmados en tablas y graficos. Para comprobar las hipdtesis de investigacién, se empled la
prueba estadistica de Rho de Spearman (r), el cual permite conocer el grado de asociacion, considerando un nivel de confianza del 95%
y significancia estadistica p<0.05. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica Universitario de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, Ica.

RESULTADOS

Participaron 356 estudiantes de los cuales se observa segun la Tabla 1 que los estudiantes universitarios de enfermeria tienen en su
mayoria edades entre los 22 a 24 afios (45.2%), son de sexo femenino (86.5%), pertenecientes al VIl ciclo de estudios (30.3%), son de
estado civil soltero (94.7%), tienen una procedencia urbana (71.3%), y no trabajan (81.5%).

Tabla 1. Datos generales de los estudiantes universitarios de enfermeria.

Datos generales n=356 100%

Edad

16 — 18 afos 39 11.0%
19 — 21 aiios 125 35.1%
22 — 24 afos 161 45.2%
25 — 27 aios 21 5.9%
28 a mas afos 10 2.8%
Sexo

Masculino 48 13.5%
Femenino 308 86.5%
Ciclo de Estudio

I 55 15.5%
A 41 11.5%
VII 108 30.3%
X 77 21.6%
X 75 21.1%
Estado Civil

Soltera(o) 337 9%4.7%
Casada(o) 4 1.1%
Conviviente 15 4.2%
Lugar de Procedencia

Urbano 254 71.3%
Rural 102 287%
Condicién Laboral

Trabaja 66 18.5%
No Trabaja 290 81.5%
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En cuanto a la autopercepcion de salud obtenida por el cuestionario SF-36, se observa segun la Tabla 2 que el 82.3% de los estudiantes
universitarios de enfermeria percibid que su salud es de nivel regular, 17.1% nivel bueno, y s6lo el 0.6% lo percibid de nivel malo.

Tabla 2. Autopercepcion del estado de salud en estudiantes universitarios de enfermeria.

Ne° %
Autopercepcion del estado de salud
Nivel Bueno 61 17.1%
Nivel Regular 293 82.3%
Nivel Malo 2 0.6%
Total 356 100.0%

En cuanto a la capacidad de autocuidado, se observa segun la Tabla 3 que el 59.6% de los estudiantes universitarios de enfermeria tiene
nivel medio de capacidad de autocuidado, y 40.4% nivel alto.

Tabla 3. Capacidad de autocuidado en estudiantes universitarios de enfermeria.

N° %
Capacidad de autocuidado
Nivel Alto 144 40.4%
Nivel Medio 212 59.6%
Nivel Bajo 0 0.0%
Total 356 100.0%

En la correlacion de las variables, se observa segun la Tabla 4 un mayor predominio de nivel regular de salud, en estudiantes con nivel
medio de capacidad de autocuidado (51.7%), y en estudiantes que percibieron que su salud es buena, predomina el nivel alto de
capacidad de autocuidado (9.6%) proporciones que muestran una estrecha relacion entre ambas variables de estudio.

Tabla 4. Relacion entre la autopercepcion del estado de salud y la capacidad de autocuidado en estudiantes universitarios de

enfermeria.
Autopercepcion del estado de salud Total

Nivel B Nivel Regul. Nivel Mal
Capacidad de autocuidado tvel Bueno fvel Regurar fvel Maro Ne %

Ne % Ne % Ne %
Nivel Alto 34 9.6% 109 30.6% 1 0.3% 144 40.4%
Nivel Medio 27 7.6% 184 51.7% 1 0.3% 212 59.6%
Nivel Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 61 17.1% 293 82.3% 2 0.6% 356 100.0%

Segun los datos obtenidos de la correlacion de las variables, en la Tabla 5 se observa mayor proporcién de nivel regular de salud, en
estudiantes con nivel medio de promocién de la salud (53.7%) y existe mayor proporcion de buena salud en estudiantes con alto nivel
de promocion de la salud (10.1%), proporciones que muestran una estrecha relacién entre ambas variables de estudio.

Tabla 5. Relacion entre la autopercepcion del estado de salud y la promocion de la salud, en estudiantes universitarios de enfermeria.

Autopercepcion del estado de salud Total
Promocién de Ia salud Nivel Bueno Nivel Regular Nivel Malo Ne %
Ne % Ne % Ne %
Nivel Alto 36 10.1 102 28.7% 1 0.3% 139 39.0%
Nivel Medio 25 7.0% 191 53.7% 1 0.3% 217 61.0%
Nivel Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 61 17.1% 293 82.3% 2 0.6% 356 100.0%
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Asimismo, se observa segun la Tabla 6 una mayor proporcién de regular salud auto percibida, en estudiantes con nivel medio de
interaccion social (52.2%), y mayor proporcion de nivel bueno de salud, en estudiantes con nivel alto de interaccion social (8.7%),
proporcidn que muestra una estrecha relacion entre ambas variables de estudio.

Tabla 6. Relacion entre la autopercepcion del estado de salud y la interaccidn social, en estudiantes universitarios de enfermeria.

Autopercepcion del estado de salud Total
Interaccién social Nivel Bueno Nivel Regular Nivel Malo Ne %
Ne % Ne % Ne %
Nivel Alto 31 8.7% 92 25.8% 1 0.3% 124 34.8%
Nivel Medio 29 8.1% 186 52.2% 1 0.3% 216 60.7%
Nivel Bajo 1 0.3% 15 4.2% 0 0.0% 16 4.5%
Total 61 17.1% 293 82.3% 2 0.6% 356 100.0%

DISCUSION

Al analizar la autopercepcién del estado de salud en los estudiantes universitarios de enfermeria, se observd que la mayoria presenta
un nivel regular con 82.3%, en menor proporcién se hallé nivel bueno con 17.1% y sélo el 0.6% (2 estudiantes) afirmaron que su salud
es de nivel malo, situacion que da a conocer que la mayoria de estudiantes considera que no tienen del todo una éptima salud en forma
general, teniendo ciertos problemas de salud que les producen un cierto nivel de insatisfaccién con sus capacidades fisicas o mentales,
lo que puede causar que no se desarrollen adecuadamente en la esfera bio-psico-social. Este resultado se asemeja a lo encontrado por
Riveros M. (5) quien reporta que en estudiantes de enfermeria predomina un nivel regular de salud percibida (62.4%), y que sélo el
19.8% considero que su salud era de nivel bueno, coincidiendo también con la investigacion de Medina F. et al (6), quienes afirman que
en mayor proporcion los estudiantes universitarios calificaron a su salud segun la calidad de vida como de nivel regular (44.7%), seguido
de nivel bueno con 36.7%. Sin embargo, otros autores difieren con este resultado, tal es asi que Cassaretto M. (7), afirma que en
estudiantes de ciencias de la salud en el PerG el nivel de salud es bueno o saludable con 43.6%, lo que también se contrapone a lo
encontrado por Mendoza D. (8), quien reporté que el 42% de estudiantes de la carrera de salud presentaban en su mayoria nivel bueno
de salud.

Con respecto a las dimensiones de la autopercepcién de salud, en el presente estudio se encontré que las dimensiones funcion fisica,
rol fisico, rol emocional y dolor corporal eran de nivel bueno (87.6%, 47.2%, 42.4% y 75% respectivamente), sin embargo, en las
dimensiones de vitalidad, salud mental, funcién social y salud general predomind el nivel regular de salud (90.7%, 89.6%, 86% y 89.9%).
Este resultado coincide parcialmente con lo hallado por Casaretto M. (7), quien manifiesta que, en las dimensiones de funcién fisica, rol
fisico, salud emocional y rol emocional, se mostraron de nivel bueno en los estudiantes universitarios (91.85%, 74.86%, 63.69% y 61.64%
respectivamente), hallando un nivel regular en las dimensiones salud mental, funcién social y vitalidad (56.19%, 67.34% y 75.5%
respectivamente), afirmando también que los estudiantes percibieron que el dolor corporal era de nivel bueno, es decir que no
presentaban dolor (76.57%). Sin embargo, Riveros M. (5) difiere parcialmente con este resultado, ya que reportd que la salud fisica era
de nivel malo o bajo, pero la salud mental era de nivel regular y la funcién social de nivel bueno en estudiantes universitarios (87.6%,
61.4% y 69.2% respectivamente).

De los resultados de la autopercepcién del estado de salud, se puede observar que si bien es cierto que la mayoria afirmé que su salud
era de nivel regular, en las dimensiones fisicas y emocional se present6 un nivel bueno, observandose que los problemas de salud se
encuentran con mayor predominio en la salud mental, en la vitalidad que perciben, y en su funcion social al encontrarse en mayor
proporcion un nivel regular, o que llama la atencion, ya que en la actualidad la salud mental es un componente vital para mantener una
plena salud, la cual si se ve deteriorada puede originar sintomas fisicos o psicolégicos que condicionen a una baja calidad de vida
relacionado con la salud. También se puede destacar que un 25% percibi6 nivel regular-malo de dolor corporal, quienes estarian
presentando problemas de salud que les produce esta molestia fisica.

En cuanto a la capacidad de autocuidado en los estudiantes universitarios de enfermeria, en el presente estudio se hallé que la mayoria
presentaba un nivel medio, y el 40.4% tuvo un nivel alto de autocuidado. Este resultado muestra que la mayoria de los universitarios
encuestados no esta realizando en forma 6ptima actividades preventivas de salud tales como realizar actividad fisica, consumir
adecuadamente alimentos, buena interaccién con las personas para mejorar su autocuidado, entre otros, lo que podria estar originando
los casos de nivel regular de salud en este grupo de la poblacion. Este resultado se asemeja al estudio de Macias A. et al (9), quien
evidenciod que en estudiantes de enfermeria el 60% tuvo un nivel medio de autocuidado de la salud, coincidiendo también con la
investigacion de Riveros M. (5), quien report6 que el 62.4% de estudiantes de enfermeria en Huancavelica presentaban un nivel medio
de autocuidado. Sin embargo, otros estudios difieren con este resultado, tal es asi que Ruiz, Echevarria y Huanca (10), afirman que el
autocuidado es de nivel saludable o bueno en el 78.6% de estudiantes universitarios del area de la salud, y Villegas F. et al (11) también
se contrapone a lo hallado en el presente estudio, al reportar que el 95.9% de estudiantes de enfermeria presentaba un alto o buen nivel
de autocuidado.
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Segun las dimensiones del autocuidado, se puede observar en el presente estudio que la mayoria de estudiantes tuvo nivel medio de
capacidad de promocién de la salud con 61% (concerniente a la actividad fisica, alimentacion, practicas saludables, entre otros), lo que
también se repite en la interaccion social (relaciones con otras personas para mejorar la salud), ya que el 60.7% presenté un nivel medio.
Estos resultados se asemejan al estudio de Rodriguez M. et al. (12), quienes encontraron que en cuanto a la promocién-funcionamiento
de la salud, el 39.3% presentaba un nivel medio de autocuidado, y el 74.8% de los estudiantes universitarios presenté un nivel medio de
interaccion social, coincidiendo también con Macias A. et al. (9), quien report6 que la promocion de salud era de nivel medio 68%, y el
desarrollo personal social también era de nivel medio en el 70%, no coincidente con el estudio de Ruiz, Echevarria y Huanca (10),
quienes hallaron que las dimensiones del autocuidado: promocion de salud y relaciones interpersonales, eran de nivel alto o bueno en
mayor proporcion.

Al establecer la relacion entre la autopercepcién del estado de salud y la capacidad de autocuidado en los estudiantes universitarios de
enfermeria, se encontré mediante prueba estadistica de Rho de Spearman (r), que existia una significativa estadistica que daba a
conocer su estrecha relacion (p=0.010), el cual se comportaba de forma positiva o directa (r = 0.137), es decir que, a menor nivel de
autocuidado, menor era el nivel de salud y viceversa, tal es asi que hubo mayor proporcion de buen nivel de salud, en estudiantes con
alta capacidad de autocuidado (9.6%), y mayor predominio de nivel regular de salud, en estudiantes con nivel medio de capacidad de
autocuidado (51.7%). En la presente investigacion también se determind la relacion sobre la autopercepcién del estado de salud y las
dimensiones del autocuidado, encontrando en los resultados que, en estudiantes con nivel medio de promociéon de la salud,
predominaba el nivel regular de salud, destacdndose también que, en estudiantes con alto nivel de promocién de la salud, predominaba
el nivel bueno de salud, encontrandose una relacion significativa directa o positiva (p=0.001). En lo concerniente a la relacién entre la
interaccion social y el estado de salud auto percibido, también se hallé6 una relacion estadistica significativa (p=0.006), ya que
predomind los casos de nivel regular de salud, en estudiantes con nivel medio de interaccion social. Este resultado se asemeja al estudio
de Riveros M. (5), quien determiné que las conductas de autocuidado que realizan los estudiantes de enfermeria de una universidad de
Huancavelica, se relacionaban con los niveles de salud percibido (p=0.000), afirmando que, a menor autocuidado, menor era el nivel de
salud percibido.

De todos los resultados encontrados, se corrobora que el nivel de salud auto percibido en los estudiantes de enfermeria es de nivel
regular con tendencia a nivel bueno, y que la capacidad de autocuidado es mayormente de nivel medio con tendencia al nivel alto,
situaciones que se relacionan estadisticamente entre si, por lo que es necesario que los estudiantes mejoren las practicas o acciones
para el mantenimiento de la salud, enfocandose en la realizacion de actividades fisicas optimizando la vitalidad, asimismo, se sugiere
que realicen actividades de ocio o soliciten la unién a los talleres extracurriculares que brinda la universidad para aliviar el estrés y a la
vez promover la interaccion social manteniendo asi su salud mental, obteniendo un equilibrio en todas la dimensiones de su salud.
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