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RESUMEN

Objetivo: Conocer los niveles de depresidén, ansiedad y estrés segun caracteristicas
socio-académicas y sanitarias-espirituales en estudiantes de una universidad publica peruana.
Metodologia: Estudio prospectivo y transversal, realizado en una muestra de 106 estudiantes
universitarios, durante noviembre-diciembre del 2023. Se aplicé un cuestionario con
caracteristicas socio-académicas y sanitarias-espirituales; la variable principal fue valorada con
la "Escalas de Depresién, Ansiedad y Estrés” (DASS-21). Se aplicé un andlisis estadistico
descriptivo y se evaluaron diferencias con el Chi- cuadrado, considerando un nivel de
significancia de p<0,05. Resultados: De los participantes el 53,8% tenia depresién leve, 26,4%
ansiedad moderada y 21,7% estrés moderado. Los niveles de depresion, ansiedad y estrés
fueron diferentes segin edad, relacién con su entorno amical y social, situacion econémica,
estado fisico, estado emocional-afectivo, presencia de problemas frecuentes para dormir,
presencia de problemas frecuentes de salud, en quienes se consideran personas espirituales,
respuesta a cargas académicas, entre otros. Conclusion: Los niveles de depresion, ansiedad y
estrés, presentan variaciones, segln caracteristicas socio-académicas y sanitarias-espirituales
en los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Psicopatologias, salud mental, salud afectiva y emocional, psicologia,
estudiantes universitarios.

ABSTRACT

Objective: To determine the levels of depression, anxiety and stress according to
socio-academic and health-spiritual characteristics in students of a Peruvian public university.
Methods: Prospective and cross-sectional study, conducted in a sample of 106 university
students, during November-December 2023. A questionnaire with socio-academic and
health-spiritual characteristics was applied; the main variable was assessed with the
"Depression, Anxiety and Stress Scales" (DASS-21). A descriptive statistical analysis was applied
and differences were evaluated with Chi-square, considering a significance level of p<0.05.
Results: Of the participants, 53.8% had mild depression, 26.4% had moderate anxiety and
21.7% had moderate stress. The levels of depression, anxiety and stress were different
according to age, relationship with their friends and social environment, economic situation,
physical condition, emotional-affective state, presence of frequent sleeping problems, presence
of frequent health problems, in those who consider themselves spiritual persons, response to
academic burdens, among others.

Conclusions: The levels of depression, anxiety and stress vary according to the socio-academic
and health-spiritual characteristics of university students.

Keywords: Psychopathologies, mental health, affective and emotional health, psychology,
university students.
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publica peruana

INTRODUCCION

En épocas pospandemia COVID-19 a nivel latinoamericano y mundial, se ha elevado el interés por investigar temas que abordan la
ansiedad, depresion y estrés en contextos sociales, educativos y sanitarios. Las evidencias demuestran que los padecimientos animicos,
afectivos y emocionales de los estudiantes impactan desfavorablemente en la consecucion de las metas educacionales y en el logro
académico estudiantil. (1,2,3,4) El aval investigativo plantea que, en el entorno estudiantil universitario en especial en el area sanitaria,
el impacto psicolégico de la pandemia COVID-19 mermé la salud mental, con cuadros significativos de ansiedad, depresidn y estrés,
cuyas secuelas pospandemia al dia de hoy, aln persisten. (2,5,6)

La ansiedad es un estado psico-emocional con la persona en una actitud de aprehension anticipada respecto a futuros hechos, con
sintomas de "intranquilidad, tension muscular, fatiga, problemas de concentracion, irritabilidad, problemas de suefio y preocupacién
exacerbada”; la depresién es un trastorno del estado animico, con sentimientos de tristeza, desesperanza, pérdida de interés o placer,
pérdida o aumento de peso, insomnio o hipersomnia, fatiga o pérdida de energia, sentimientos de culpa o inutilidad, problemas de
concentracion y pensamientos de muerte o suicidio; mientras que el estrés es una respuesta fisiolégica y psicoldgica a situaciones que
un individuo percibe como amenazantes, con presencia de irritabilidad, problemas de suefio, tensién muscular, dolores corporales,
problemas gastrointestinales, cambios en el apetito, fatiga, y problemas de concentracion. (7,8,9)

Epidemioldgicamente, la ansiedad y la depresion son las psicopatologias mas prevalentes en centros de salud, tanto en poblacion
general como en poblaciéon universitaria. (9,10,11) Tras la pandemia COVID-19, la depresién, ansiedad y estrés se increment6 en el
mundo (11,12, 13) y en el Perl dejo secuelas severas, e impact6 a 8 de cada 10 estudiantes de ciencias de la salud con altos niveles de
estas afecciones. (11)

Basado en la evidencia cientifica, esta investigacion se justifica tedricamente por el alto impacto de la depresién, ansiedad y estrés, en
estudiantes universitarios, especialmente en carreras de la salud como es Odontologia; la justificacion practica se respalda en los aportes
de este estudio, que han identificado fortalezas y debilidades en el perfil y prevalencia de la depresion, ansiedad y estrés en contextos
de formacion universitaria, que a su vez contribuird a brindar informacién basal de utilidad para la planificacién y promocién de la salud
mental estudiantil universitaria. Los resultados de este estudio tienen una relevancia cientifica contextual, que permitird aumentar el
acervo documentario cientifico regional sobre esta temética estudiada, en entornos estudiantiles universitarios.

La literatura y evidencia investigativa mundial ha revelado que tras la pandemia COVID-19, existen niveles significativos de estrés,
ansiedad y depresién en variadas poblaciones y medios geograficos (12,13,14), por lo que potencialmente cualquier persona tiene
probabilidades de desarrollar alguna de estas tres psicopatologias, sin importar su condicion social, econdmica, cultural, ideoldgica o
religiosa (15,16,17,18); asimismo, pueden expresarse en diferentes grados o niveles de gravedad por efecto de la interaccion de ciertos
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales o ambientales (14,18,19,20); por consiguiente, es posible que estas tres psicopatologias,
también, se desarrollen en estudiantes universitarios, especialmente del area sanitaria. Por tales razones, esta investigacion tuvo como
propdsito: encontrar las diferencias de presentacion de la depresion, ansiedad y estrés segun las caracteristicas socio-académicas y
sanitarias-espirituales en estudiantes universitarios de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de
Ica-Per.

METODOLOGIA

Investigacion de corte transversal, realizado en una muestra de 106 estudiantes de ambos sexos de la carrera de Odontologia de una
Universidad Nacional peruana. El estudio se ejecutd durante los meses de noviembre a diciembre del afio 2023. La Muestra fue de tipo
probabilistica-aleatoria y la estimacion o calculo del tamafio muestral se ejecuté con un 95% de nivel de confianza. La muestra incluyo
estudiantes que aceptaron participar del estudio y dieron su consentimiento informado, excluyéndose los que no aceptaron participar
y no completaron alguna pregunta del cuestionario. Los instrumentos aplicados fueron: “Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés”
(DASS-21) validado internacionalmente y un Cuestionario ad hoc de caracteristicas socio-académicas y sanitarias-espirituales. La escala
DASS-21 consta de 21 items pertenecientes a tres dimensiones o subescalas: Depresién, Ansiedad, y Estrés, cada una con un puntaje
maximo de 21, donde los items corresponden a preguntas cerradas de opcion multiple con valoracion tipo Lickert.

El Cuestionario ad hoc de preguntas cerradas de opcidon multiple, analizo variables socio-académicas como: edad, sexo, ocupacion,
relacion con su entorno amical y social, situacion econdmica, respuesta a cargas académicas, etc; y también variables
sanitarias-espirituales como: estado fisico, estado emocional-afectivo, problemas frecuentes para dormir, problemas frecuentes de
salud, autoconsiderados personas espirituales, participacion en actividades religiosas, autoconsiderados persona religiosa, frecuencia
de practica de la oracion, etc. El cuestionario ad hoc fue sometido a validacion por juicio de expertos, integrado por cinco investigadores
sanitarios con grado de doctor, quienes validaron los items o preguntas segun los criterios de relevancia, coherencia, claridad y
suficiencia. El recojo de datos se realizd mediante una encuesta presencial en los mismos ambientes universitarios en horarios
previamente coordinados.

Se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion pertinentes y los principios éticos investigativos correspondientes (respeto personal,
beneficencia, autonomia y justicia); asi como la Declaracion de Helsinki, que regula los principios éticos elementales para la
investigacién en seres humanos. Los instrumentos fueron aplicados en condiciones de confidencialidad y anonimato, con el
consentimiento informado transcrito en version sintetizado en la parte preliminar de los cuestionarios.
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Se realiz6 un anélisis estadistico descriptivo e inferencial que evalué diferencias en las proporciones de la variable principal mediante el
Chi-cuadrado (X?), es decir se pudo acreditar diferencias significativas entre las valoraciones de las variables depresion, ansiedad y
estrés, segun las variables secundarias (socio-académicas y sanitarias-espirituales), con lo cual se demostré la aceptabilidad de las
hipdtesis planteadas. El procesamiento estadistico de los datos se ejecutd con el programa SPSS Statistics, version 25 y se considerd un
valor de p<0,05 como significativo.

RESULTADOS

Los hallazgos respecto a los niveles o prevalencia de depresion, ansiedad y estrés en los participantes encuestados, reportan que la
depresion alcanzo el 70,8% y proporcionalmente mayor en la intensidad leve (53,8%); la ansiedad llegd al 72,6% y fue numéricamente
mayor en la intensidad moderada (26,4%); mientras que el estrés se situé en 51,8% con preponderancia en el nivel de intensidad
moderada (21,7%) (tabla 1).

Tabla 1. Niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios.

| Caracteristicas | Frecuencia | Porcentaje
Depresién
Sin depresién 31 29,2
Con depresion 75 70,8
Leve 57 53,8
Grave 10 9.4
Extremadamente grave 8 7,5
Ansiedad
Sin ansiedad 29 27,4
Con ansiedad 77 72,6
Leve 7 6,6
Moderada 28 26,4
Grave 18 17,0
Extremadamente grave 24 22,6
Estrés
Sin estrés 51 48,1
Con estrés 55 51,8
Leve 18 17,0
Moderado 23 21,7
Grave 8 7,5
Extremadamente grave 6 5,7

El andlisis de los niveles de depresidn, segun las variables socio-académicas y sanitarias-espirituales (SA-SE), revelaron valores
diferenciales de presentacion de esta psicopatologia, con diferencias estadisticamente significativas (X2, p<0,05); como ejemplo hubo
diferencias en las variables: edad (p=0,045), relaciéon con su entorno amical y social (p=0,030), estado emocional-afectivo (p=0,030),
situacién material o econémica (p=0,006), y problemas frecuentes para dormir (p=0,004). (ver tabla 2 y3).

Asimismo, el analisis inferencial de los niveles de ansiedad, segun las variables SA-SE, también revelaron diferencias significantes
(p<0,05) de presentacion de la ansiedad, segun las variables: edad (p=0,050), ubicacién de nacimiento entre sus hermanos (p=0,00),
estado emocional-afectivo (p=0,03), problemas frecuentes de salud (p=0,029), problemas frecuentes para dormir (p=0,007) y en
autoconsiderados personas espirituales (p=035) (tabla 2 y 3).

Igualmente el andlisis inferencial de los niveles de estrés, segun las variables SA-SE, evidenciaron diferencias de presentacion de las
mediciones del estrés, segun las variables: edad (p=0,003), ubicacién de nacimiento entre sus hermanos (p=0,027), situacion material o
econdmica (p=0,019), relacidn con su entorno amical y social (p=0,019), respuesta a su carga de tareas académicas (p=0,001), nimero
de asignaturas que cursa (p=0,027), tuvieron familiar con sintomas de COVID-19 (p=0,005), estado fisico (p=0,008), problemas
frecuentes para dormir (p=0,040), problemas frecuentes de salud (p=0,029) y en autoconsiderados personas espirituales (p=0,055), con
diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) (tabla 2 y 3).
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Tabla 2. Depresidn, ansiedad y estrés, segun variables socio-académicas en estudiantes universitarios.

Variables Depresion Ansiedad Estrés
n(% | p* n(%) | p* n (%) p*
Sexo

Femenino 52(72,2) 50(69,4) 37(51,4)

Masculino 23(67.6) | 2%%° [27(794)] 9283 [ ygsa9) | 088
Edad (anhos)

18-20 53(79,1) 54(80,6) 43(64,2)

21-25 20(57,1) 0,045 21(60,0) 0,050 10(28,6) 0,003

26-30 2(50,0) 2(50,0) 2(50,0)
Ocupacioén

Estudia y trabaja 16(64,0) 19(76,0) 11(44,0)

Solo estudia 59(72.8) | 259 [Bg71.6)| °%07 [aaaz) | 0367
Estado civil

Soltero 73(71,6) 75(73,5) 53(52,0)

Casado- Conviviente 2(50,0) 0,352 2(50,0) 0,300 2(50,0) 0,939

Cuantas personas integran el hogar donde vive

2-3 15(65,2) 15(65,2) 9(39,1)

3-4 20(69,0) 19(65,5) 15(51,7)

5-6 16(57,1) 0,065 20(71,4) 0,288 16(57,1) 0,076

Mas de 7 20(90,9) 19(86,4) 15(68,2)

Vive solo 4(100) 4(100) 0(0,0)

En que ubicacién de nacimiento esta entre sus hermanos de su hogar

Entre los mayores 43(78,2) 42(76,4) 32(58,2)

Entre los menores 11(73,3) 15(100) 11(73,3)

Ente los intermedios 16(59,3) 0,236 18(66,7) 0,00 10(37,0) 0,027

hijo(a) unico(a) 5(55,6) 2(22,2) 2(22,2)

Como cree que es su relaciéon con su entorno amical y social

Deficiente 2(100) 2(100) 2(100,0)

Un poco mala 6(100) 3(50,0) 6(100,0)

Regular 25(82,6) 0,030 | 25(86,2) 0,222 18(62,1) 0,019

Buena 36(63,2) 39(68,4) 25(43,9)

Excelente 6(50) 8(66,7) 4(33,3)

Como considera que es su situacién material o econdémica

Un poco mala 4(66,7) 4(66,7) 4(66,7)

Regular 55(80,9) 0,006 50(73,5) 0,930 41(60,3) 0,019

Buena 16(50,0) 23(71,9) 10(31,3)

Como considera que responde a su carga de tareas académicas que le dejan sus

profesores

Deficiente 5(100) 5(100,0) 5(100,0)

Un poco mala 7(100) 7(100,0) 7(100,0)

Regular 32(69,6) 0,118 34(73,9) 0,106 26(56,5) 0,001

Buena 31(64,6) 31(64,6) 17(35,4)

Como considera el nimero de asignaturas que cursa

No sabe no opina 2(100) 2(100) 0(0,0)

Son adecuadas 63(68,5) 0,373 65(70,7) 0,443 45(48,9) 0,027

Son excesivas 10(83,3) 10(83,3) 10(83,3)

*Valores p calculados con la prueba ji cuadrado.
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Tabla 3. Depresion, ansiedad y estrés, segun variables sanitarias-espirituales en estudiantes universitarios.

. Depresién Ansiedad Estrés
Variables n% | p n% | p n% | P
Como cree que esta su estado fisico
Deficiente 6(100,0) 6(100,0) 6(100,0)
Un poco malo 8(80,0) 8(80,0) 8(80,0)
Regular 43(70,5) 0,062 43(70,5) 0,119 29(47,5) 0,008
Buena 16(72,7) 13(59,1) 7(31,8)
Excelente 2(28,6) 7(100,0) 5(71,4)
Como cree que esta su estado emocional-afectivo
Deficiente 7(77,8) 7(77,8) 7(77,8)
Un poco mala 17(100,0) 17(100,0) 10(58,8)
Regular 38(67,9) 0,030 33(58,9) 0,03 27(48,2) 0,488
Buena 11(55,0) 18(90,0) 9(45,0)
Excelente 2(50,0) 2(50,0) 2(50,0)
Durante la pandemia tuvo sintomas COVID-19
Si 34(69,4) 34(69,4) 21(42,9)
No 28(66,7) 0,330 30(71,4) 0,411 24(57,1) 0,185
puede ser 13(86,7) 13(86,7) 10(66,7)
En la pandemia tuvo familiar con sintomas de COVID-19
Si 66(71,0) 69(74,2) 53(57,0)
No 5(55,6) 0,264 4(44,4) 0,074 0(0,0) 0,005
puede ser 4(100) 4(100) 2(50,0)
Tiene frecuentemente problemas para dormir
Si 22(68,8) 23(71,9) 20(62,5)
No 20(54,1) 0,004 21(56,8) 0,007 13(35,1) 0,040
A veces 33(89,2) 33(89,2) 22(59,5)
Tiene frecuentemente problemas de salud
Si 12(75,0) 12(75,0) 8(50,0)
No 40(71,4) 0,856 35(62,5) 0,029 26(46,4) 0,364
A veces 23(67,6) 30(88,2) 21(61,8)
Religion
Catdlica 47(65,3) 49(68,1) 33(45,8)
Cristiana 8(80,0) 10(100,0) 5(55,6)
_I?;/:Sgsléc: 7(77,8) 0.386 7(77,8) 0.119 6(60,0) 0.180
Jehova 8(80,0) 6(60,0) 6(60,0)
Agnostica 5(100) 5(100,0) 5(100,0)
Participa en actividades religiosas
No 23(60,5) 26(68,4) 19(50,0)
Si 52(76,5) 0.084 51(75,0) 0,466 36(52,9) 0,77
Se considera una persona religiosa
No 45(71,4) 43(68,3) 31(49,2)
Si 30(69,8) 0.854 34(79,1) 0.220 24(55,8) 0,504
Se considera una persona espiritual
No 46(68,7) 44(65,7) 30(44.8)
Si 29(74,4) 0.534 33(84,6) 0,035 25(64,1) 0,085
Con que frecuencia practica la oracion
Nunca 27(71,1) 32(84,2) 28(73,7)
Diario 11(68,8) 13(81,3) 7(43,8)
Semanal 19(63,3) 0.545 19(63,3) 0,090 12(40,0) 0,009
Mensual 18(81,8) 13(59,1) 8(36,4)

*Valores p calculados con la prueba ji cuadrado.
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DISCUSION

En esta investigacion los niveles de depresion, ansiedad y estrés en la muestra de estudiantes encuestados globalmente fue de
moderada a alta; observandose que el 53,8% tenia depresion leve, 26,4% ansiedad moderada y 21,7% estrés moderado; por otro lado
el andlisis inferencial de los niveles de depresidn, segun las variables socio-académicas y sanitarias-espirituales (SA-SE), revelaron
valores diferenciales de presentacion de esta psicopatologia segun algunos indicadores, con diferencias estadisticamente significativas
(X2, p<0,05); por consiguiente, en esta investigacion se identificd un elevado impacto psicoldgico (expresado por las tres psicopatologias
estudiadas) en los estudiantes universitarios encuestados; lo cual es respaldado por diversos trabajos como los de Savitsky y col. (7),
Majrashi y col. (9), Martinez-Otero y col. (10), Peréz-Pérez y col. (11), Garcia-Espinosa y col. (19), Hamaideh y col. (22), Cao y col. (23),
Maia y Dias (24), y otros mas, quienes también detectaron un elevado impacto psicolégico en estudiantes universitarios del area de la
salud, expresado en elevadas prevalencias de sintomatologia de depresion, estrés y ansiedad, agregando que los estudiantes del area
de la salud desarrollan mayores riesgos de afecciones mentales que estudiantes de otras areas académicas.

Los niveles de depresidn, segun variables SA-SE, mostraron diferencias significativas (X?, p<0,05) segun: edad de 18-20 afos, regular
relacion con su entorno amical y social, regular situacion econdmica, presencia de problemas frecuentes para dormir y deficiente estado
emocional-afectivo; resultados que se explicarian en razon de que esa edad esté asociada a los ciclos inferiores e intermedios que suelen
ser de elevada exigencia académica; asi mismo, la regular relacion amical, social y estado econémico, son condicionantes que agravan
la depresidon de los estudiantes, como afirma Del Cid (16) al afirmar que la depresion es causada por diversos factores econémicos,
sociales y psicosociales, con un impacto mayor en adolescentes, jévenes y adultos jévenes; complementariamente Serrano y col. (17),
revelaron una significativa asociacion entre la depresion elevada y el sentimiento de que el dinero no es suficiente, y avalaron que las
carreras de la salud poseen las mayores tasas de ansiedad y estrés por los niveles altos de exigencia académica a diferencia de otras
carreras universitarias. Por otro lado, la identificacion de estados emocional-afectivos deficientes y los frecuentes problemas para
dormir, sefiales del impacto de la salud mental, son vinculantes con la condicién depresiva por la interdependencia de estos factores;
que son respaldados por Maia y Dias (24), Kaparounakiy col. (25), Hernandez-Huaripaucar y col. (11), Garcia-Espinosa y col. (19), Del Cid
y col. (16), Serrano y col. (17).

Los niveles de ansiedad segun variables SA-SE, mostraron diferencias significantes (X? p<0,05) segun: edad de 18-20 afios, deficiente
estado emocional-afectivo, presencia de problemas frecuentes de salud y de insomnio, en quienes no se consideran personas
espirituales, etc.; asumiéndose que la alta ansiedad concentrada en los grupos mas jévenes, se explicaria por la correspondencia con los
ciclos académicos de mayor exigencia; asi mismo, el deficiente estado emocional-afectivo, afecciones de la salud y presencia de
insomnio, son factores asociados con la condicién de ansiedad de los estudiantes, confirmado por Bafios-Chaparro y col. (18), quienes
reconocen la existencia de una comorbilidad psicopatoldgica entre las manifestaciones de ansiedad e insomnio. Por otro lado, Savitsky
y col. (7), Peréz-Pérez y col. (9), y Martinez-Otero y col. (10), investigaron los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios y
demostraron altas prevalencias. El resultado de elevados niveles de ansiedad, en quienes no se consideran personas espirituales, resulta
congruente, puesto que existe una correlacion inversa entre la espiritualidad y la ansiedad, es decir a mayor ansiedad menor
espiritualidad; asimismo, la espiritualidad brinda un efecto protector o preventivo contra la ansiedad y mejora la salud mental y
emocional, tal como lo avalan Awasthi (26); Pishghadam (27) y col., quienes afirmaron que desarrollar la espiritualidad sirve para
prevenir o contrarrestar el agotamiento y la ansiedad, asi como garantizar el éxito personal y profesional.

Los niveles de estrés segUn variables SA-SE también mostraron diferencias significativas (X2 p<0,05), segun: edad de 18-20 afios, regular
relacion con su entorno amical y social, regular situacion econdmica, regular respuesta a cargas académicas, presencia de problemas
frecuentes para dormir, estado fisico un poco malo, tener familiar con sintomas de COVID-19, no se considera una persona espiritual,
etc. Algunas diferencias observadas con la edad, se explicarian por las mismas razones ocurridas en los casos de depresion y ansiedad.
Sobre el predominio de niveles regulares de los rasgos socio-académicos en los participantes con tasas altas de estrés, se asume que
estos rasgos son factores inductores de estrés, pues, Del Cid (16) informé que “en el desarrollo de la depresion y estrés interactdan
factores econdmicos, sociales y psicosociales, con un alto impacto en adolescentes y jovenes” (16); similarmente Serrano y col. (17),
evidenciaron “una alta asociacion entre la prevalencia de psicopatologias como ansiedad y estrés con los problemas econdémicos
estudiantiles” (17), y también revelaron que “los estudiantes del area de la salud poseen las mayores tasas de ansiedad y estrés por el
elevado nivel de exigencia académica que vivencian” (17). La preponderancia de bajos niveles de los factores socio-sanitarios, en los
participantes con altas tasas de estrés, se explicarian porque estos factores y el estrés son interdependientes, de tal manera que los
niveles socio-sanitarios deficientes pueden producir estados de estrés y esto agravar el estado fisico, emocional y el suefio (11, 18, 19,
24, 25); en consecuencia, el estrés puede potencialmente producir disturbios fisicos, denominados enfermedades psicosomaticas (20).

Algunas limitaciones del estudio, constituyen las reducidas investigaciones en contextos similares que impidieron hacer mejores
comparaciones, asi como el disefio investigativo que no establecié una relacion de causalidad; pero a pesar de esto, los aportes de
caracterizacion y relacion de las variables principales de estudio son relevantes, por sus implicancias en el diagnéstico y mejora continua
de la calidad de los servicios de bienestar estudiantil universitario.

En conclusion, las psicopatologias depresion, ansiedad y estrés presentaron diferencias significantes (p<0,05) en sus niveles de
presentacién segun algunas variables socio-académicas y sanitarias-espirituales en los estudiantes universitarios de la muestra. Se
sugiere realizar estudios multicéntricos regionales sobre la interrelacién de las variables investigadas, que podrian aportar nuevos datos
y explicaciones a esta problematica investigativa y tributar a los propodsitos institucionales universitarios.
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