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Sr. editor:

Recientemente realizamos una bulsqueda bibliografica donde indagamos sobre las informaciones publicadas en torno al
conocimiento de los riesgos ergonémicos en odontologia, desde la perspectiva de la publicacion cientifica.

Actualmente, las profesiones en su mayoria demandan al trabajador ejecutar posturas laborales inadecuadas, siendo un factor
perjudicial los trastornos musculoesqueléticos; entre ellos destaca la desviacion de la columna vertebral y/o los miembros
superiores e inferiores, afectando estructuras musculares o esqueléticas, siendo valoradas como patologias tipicas de la
profesion caracterizadas por la existencia de la mala postura ergondémica y por movimientos repetitivos inadecuados (1).

Se ha evidenciado a través de articulos cientificos que los odontdlogos profesionales en un 87% y estudiantes en un 80,8% optan
por una mala postura, exteriorizando incomodidades con mayores frecuencias en zonas de cuello (51%), espalda (77%) y
hombros (51%), siendo la lumbalgia el trastorno mas frecuente en un 80% en odontélogos (2-4).

Respecto a los riesgos asociados a posturas inadecuadas, por la falta de conocimiento y no practica ergondmica, se tiene que
tomar en cuenta medidas de prevencién y seguimiento. Se recomienda a todos los profesionales y estudiantes de odontologia,
que apliquen los principios de ergonomia en la practica diaria, incluidos descansos regulares y ejercicio fisico para prevenir el
riesgo de tener trastornos musculoesqueléticos (5).

Por ello, concluimos que la mayor parte de los estudiantes y profesionales en odontologia estan acostumbrados a trabajar en
una posicion inadecuada durante un largo periodo de tiempo. Por esta razon, se incrementa las posibilidades de padecer una
complicacion ergondmica si no se corrigen las posturas corporales durante la practica clinica diaria. (3,6).
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