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Las enfermedades no transmisibles (ENT) representan actualmente una de las amenazas más importantes para la 

salud global y la calidad de vida. Estas afecciones crónicas —entre ellas las cardiovasculares, el cáncer, la diabetes 

mellitus y las enfermedades respiratorias crónicas— no son de origen infeccioso, tienen una evolución prolongada 

y requieren atención médica continua. Muchos de sus factores de riesgo son prevenibles, como el consumo de 

tabaco, alcohol, la mala alimentación y el sedentarismo. Además, trastornos de salud mental y lesiones crónicas 

también son consideradas ENT por su impacto funcional y emocional. Se estima que las ENT causan 41 millones 

de muertes anuales, representando el 71% de todas las defunciones a nivel mundial1. 

La carga global de estas enfermedades es alarmante. Aproximadamente el 82% de las muertes prematuras por 

ENT ocurren en países de ingresos bajos y medianos, muchas veces antes de los 70 años2. En 2021, las ENT fueron 

responsables de 43 millones de fallecimientos, lo que equivale al 75% de las muertes no relacionadas con 

pandemias. Solo las enfermedades cardiovasculares cobraron la vida de casi 19 millones de personas ese año. Los 

principales factores que contribuyen a su aparición incluyen el sedentarismo, la alimentación inadecuada, el 

tabaquismo, el consumo excesivo de alcohol y la contaminación del aire. 

En el contexto peruano, la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2023) indica que el 10.8% de los 

mayores de 15 años padece hipertensión arterial, el 5.5% sufre de diabetes, el 37.2% presenta sobrepeso y el 

24.1% obesidad, siendo el 61.3% el total de personas con exceso de peso. Asimismo, el 38.7% de esta población 

presenta alguna comorbilidad crónica como hipertensión, diabetes u obesidad3. 

Frente a este panorama, la Organización Mundial de la Salud ha planteado estrategias globales centradas en la 

prevención y control de las ENT a través del fortalecimiento de los sistemas de salud y su reorientación hacia una 

atención primaria integral. Estas acciones están alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que 

buscan, para el año 2030, reducir un tercio de las muertes prematuras por ENT mediante la promoción de estilos 

de vida saludables y acceso universal a servicios de salud eficientes4. 

En Perú, el Ministerio de Salud ha enfatizado la importancia de una cultura preventiva mediante chequeos médicos 

periódicos, ejercicio físico regular y una alimentación balanceada3. Asimismo, se insta a los gobiernos a integrar 

políticas económicas, sociales y ambientales en los sistemas de salud, con un enfoque empático, centrado en la 

persona y orientado a la equidad. 
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Las enfermedades no transmisibles, silenciosas en su progresión, pero devastadoras en su impacto, constituyen 

una verdadera crisis de salud pública. Afrontarlas requiere voluntad política, acción intersectorial y compromiso 

ciudadano para construir un futuro más saludable y sostenible.      
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