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La implementacién de inteligencia artificial (IA) en el ambito sanitario esta transformando
significativamente los procesos de diagnostico, tratamiento y monitoreo clinico. Como se ha documentado,
esta tecnologia ofrece ventajas sustanciales: rapidez diagnostica, prediccion de desenlaces clinicos y
optimizacién de recursos hospitalarios 2. Sin embargo, estos beneficios coexisten con dilemas éticos
relevantes que requieren urgente reflexion bioética y normativa.

En escenarios de alta demanda, como zonas rurales del Perd donde mas del 50% de los establecimientos
de salud carecen de personal suficiente, los sistemas basados en IA representan una herramienta
prometedora para apoyar decisiones clinicas, reducir tiempos de atencién y mejorar el pronostico del
paciente. Se han reportado mejoras de hasta un 30% en eficiencia operativa en entornos clinicos
digitalizados mediante sistemas de apoyo con IA?,

No obstante, autores como Yilin et al. >y Enmanuele et al.* advierten que la IA puede convertirse en una
amenaza ética latente si no se implementa bajo marcos regulatorios estrictos. La alimentacién algoritmica
a partir de bases de datos historicas puede arrastrar sesgos discriminatorios. La falta de supervision
humana en sistemas generativos de |IA podria conducir a diagnosticos erroneos, afectando principios
fundamentales como la autonomia del paciente, la justicia y la no maleficencia.

En contextos como el peruano, donde la regulacion aun es incipiente, este riesgo es particularmente
sensible’. La reciente promulgacion de la Ley N.° 31814° representa un paso inicial para promover el uso
ético y responsable de la IA en favor del desarrollo econémico y social. Sin embargo, es imperativo
establecer marcos normativos sélidos que prioricen la seguridad del paciente, la transparencia en el uso
de datos, y la equidad en el acceso a estas tecnologias emergentes.

Por tanto, proponemos que el debate cientifico sobre inteligencia artificial en salud avance de manera
paralela al fortalecimiento de principios bioéticos, asegurando que la innovacién tecnolégica complemente
—yVy no reemplace— el juicio clinico humano.
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