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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su reporte “Global tuberculosis re-
port 2012” sefala que para el afio 2011 habia un estimado de 8,7 millones de nuevos
casos de tuberculosis (TB), causando cerca de 1,4 millones de muertes a nivel mundial. En los
ultimos afios se evidencia la presencia de la enfermedad en relacién a personas VIH-positivas
(13% de coinfeccion)(1).

En el afio 2008, el Ministerio de Salud (MINSA) a través de la Estrategia sanitaria nacional de
prevencion y control de la tuberculosis publicé el informe “Situacién de la tuberculosis en el
Perd”, documento que manifiesta el descuido en la promocién y prevencidn de la enferme-
dad, escasez de las pruebas diagndsticas, escaso presupuesto y dificil acceso a los medica-
mentos condujo a un incremento de los casos de tuberculosis, en las formas mutidrogorre-
sistente (TB-MDR) y extradrogorresistente (TB-XDR). Ante esta situacidn, se elaboré el Plan
Estratégico Multisectorial de la Respuesta Nacional para el Control de la Tuberculosis 2008-
2018, que incluye la creacién de Centros de Excelencia en Tuberculosis (CENEX-TB) en 19
hospitales del pais y 12 centros de salud en Lima y Callao, teniendo como requisitos: in-
fraestructura y equipamiento adecuados, planes de control de infeccién tuberculosa aproba-
dos e implementados, sistema de informacién electrdnico en red, recurso humano altamen-
te capacitado, actividades de prevencidn y control de la tuberculosis(2).

Los centros de excelencia son grupos que se dedican a atender y realizar procedimientos a
un rango pequefio de enfermedades, que permite la atenciéon de un gran volumen de pa-
cientes con el mismo diagndstico, permitiendo lograr buenos resultados, con altas tasas de
eficiencia y bajos niveles de complicaciones. En ese sentido, son consideradas estrategias
virtuosas (mejor calidad y mayor eficiencia) y sostenidas (dificil de alcanzar por otros) (3).
Para un correcto funcionamiento, estos centros se basan en tres pilares: el alto volumen de
diagndsticos o procedimientos especificos que se realizan, la cultura de medicién y mejoram-
iento continuo que permita crear un ambiente favorable para permitir un aprendizaje en
base a la evidencia y no al ensayo-error, y una cultura profesional que incluye: el liderazgo, la
medicina basada en evidencias, el debate cientifico, el trabajo en equipo y la restriccién del
campo de accidén a objetivos especificos(4).

En nuestro pais, los CENEX-TB son considerados modelos de intervencidn, que se orientan a
obtener resultados sanitarios dptimos mediante acciones costo-efectivas, en la deteccidn,
diagndstico y tratamiento de la TB, TB-MDR, TB-XDR, y comorbilidad TB y VIH. Estas instituci-
ones son financiadas a través de una alianza entre el Fondo Mundial, MINSA y gobiernos
regionales’. La creacién de centros de excelencia para lucha contra la tuberculosis no es una
iniciativa reciente, se ejecuta en varios paises que enfrentan este problema desde hace al-
gunos afios atras. En Brasil, a finales de los afios 90, la situacién de la tuberculosis enfrentaba
un escenario similar al que vivimos. Por ello se disefié el Plan Nacional de Control de la Tuber-
culosis, que contemplaba la creacién de “Centros de excelencia de lucha contra la Tuberculo-
sis” (5). En nuestra region, el CENEX-TB se inauguré el 12 de diciembre de 2012 con una in-
version de S/. 1235 163.89, siendo parte de los 18 centros de este tipo que ya existen en el
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pais. Cuenta con infraestructura adecuada,
personal capacitado y laboratorios equi-
pados para la deteccién, diagndstico y
tratamiento de personas con las diferentes
formas de Tuberculosis, fortaleciendo el
control de transmisién de la enfermedad
(6).

Los Centros de Excelencia para el manejo
de la TBC constituyen una herramienta de
la Estrategia Sanitaria Nacional de pre-
vencién y control de la Tuberculosis y, so-
bre todo, que busca para disminuir el alto
numero de casos de esta enfermedad, en
sus diferentes formas (sobre todo de las
formas  drogorresistentes) que  se
presentan en nuestra region, que nos ubica
en los primeros lugares a nivel nacional.
Una evaluacidn posterior del impacto de la
creacion de estos centros en la mejora de la
situacién de la tuberculosis es necesaria.
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