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RESUMEN

El presente estudio de investigacién: Nivel de conocimientos de primeros auxilios en estudiantes
de la Institucion Educativa “Josefina Mejia de Bocanegra” Nazca 2012. Objetivo: Determinar
el nivel de conocimientos en primeros auxilios en estudiantes de la Institucién Educativa
“Josefina Mejia de Bocanegra”. Material y Métodos: El método que se utilizé fue el descriptivo y
de corte transversal tomandose como muestra a 150 estudiantes del 5to afio de secundaria. La
técnica que se utiliz6 fue la encuesta y como instrumentos se utilizaron formularios tipo
cuestionarios de 23 items. Resultados: La participacion de 150 estudiantes de quinto afio de
secundaria, la edad promedio fue 16,59 afios, el 53,33% de género femenino. El 62,00% habian
recibido formacioén relacionado con primeros auxilios. El 86,6% desaprob6 el cuestionario, la nota
promedio fue 6,9 puntos. Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre primeros auxilios de los
estudiantes de quinto afio de secundaria evaluados es malo (86,6%); Se sugiere evaluar y
mejorar la formacion practica que brindan las Instituciones educativas en temas de primeros
auxilios. Incluir los temas de primeros auxilios en la programacion curricular.
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SUMMARY

This research study: Level of knowledge of first aid students of School "Josefina Mejia
Bocanegra" Nazca 2012. Objective: To determine the level of knowledge in first aid students of
School "Josefina Mejia Bocanegra". Material and Methods: The method used was descriptive
and cross-sectional sample taken as 150 students of 5th grade. The technique used was the
survey forms and questionnaires as tools type 23 items were used. Results: The participation of
150 students from fifth year of high school, the average age was 16,59 years, 53,33% of the
female gender. The 62,00% had received training related to first aid. 86,6% disapproved of the
guestionnaire, the average score was 6,9 points. Conclusions: The level of knowledge about first
aid for students in the fifth year of secondary evaluated is bad (86,6%); It is suggested to evaluate
and improve the practical training offered by educational institutions in the areas of first aid.
Topics include first aid in curricular programming.
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INTRODUCCION

Una vez que ocurren los accidentes, los
primeros auxilios aplicados con rapidez son
determinantes para reducir las secuelas y en
ocasiones salvar vidas. De acuerdo a un
informe de la OMS y el UNICEF, cada dia
mueren mas de 2,000 nifios debido a lesiones
no intencionales (accidentales), y cada afio
ingresan  decenas de millones con
lesiones que a menudo los dejan
discapacitados para toda la vida (1).

En Europa, Ellen Mason, miembro de la
Fundacion del Corazén, ha sefialado que
en una encuesta realizada a 2,000
ciudadanos demostrd que sigue existiendo un
gran desconocimiento sobre cdmo actuar
ante una muerte subita (2). En Espafa el
RCP salva cada afio el 20% de vidas de
personas con paradas cardiacas (3). En
México en el afio de 2008, las estadisticas
del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) registraron 20,152
fallecimientos por accidentes, los accidentes
automovilisticos fueron los mas comunes,
seguidos por agresion, caidas, accidentes
deportivos y lesiones autos infringidos.

En el Peru los accidentes de transito fatales
se incrementan. Segun el reciente informe
técnico de Seguridad Ciudadana elaborado
por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI), el 2011 se registraron,
2,794, 484 més que en el 2010, afio en el que
se registraron 2.310 (4).

Durante el 2010 se registré en Ica de 1,485 a
1,573 (5,93%); accidentes de transito
encontrdndose en el décimo departamento
segun el INEI de accidentes de transito
en los departamentos del Peru (5).

La provincia de Nazca fue golpeada en 1996
por un violento terremoto de magnitud 6,4 en
la escala de Richter, Segun INDECI afecto a
6 localidades en 5 distritos, dejando 10
muertos ,1.132 heridos y 31339 damnificados

(6).

Una comunidad sana puede alcanzar
faciimente sus metas de desarrollo, en tanto
gue es menos vulnerable (7). De alli la
necesidad socioeducativa de crear una
cultura, desde edades tempranas de la vida,
para a largo plazo incidir en la disminuciéon de
la mortalidad pre hospitalaria por accidentes.
La labor del personal de salud es fortalecer a
las comunidades potenciando su
autosuficiencia y  perfeccionando  sus
actividades en materia de salud y primeros
auxilios; y el ambito escolar es el lugar
indiscutible de la comunidad en la que el
personal de salud debe organizarse para
prevenir y atender las emergencias. Asi pues
directivos, docentes, personal no docente, y
estudiantes pueden intervenir positivamente
en la calidad de vida escolar. Los estudiantes
de los dltimos afios de instituciones
educativas, potencialmente, representan a la
poblacién que ha culminado todo un proceso
de formacion. Sin embargo, la educacion para
el manejo de primeros auxilios que se
ensefia en las instituciones parece ser
inadecuada, en especial en los alumnos
préximos a formar parte de la sociedad. Son
pocas las instituciones educativas donde se
imparte una ensefianza adecuada en estos
temas, a pesar que en muchos colegios una
problemética es la falta de cultura de
prevencion de desastres, Por lo que la
institucion educativa nacional “Josefina Mejia
de Bocanegra” en la provincia de Nazca -
Ica, plantea en su PEI (proyecto educativo
institucional) una solucion dentro de los
temas trasversales con una educacion
para la gestibn de riesgos y conciencia
ambiental.

En nuestro medio se ha encontrado poca
literatura que aborde este problema.

El objetivo de este estudio fue Determinar el
nivel de conocimientos de los estudiantes de
la institucion educativa en Nazca en
primeros auxilios y la hipotesis planteada “El
Nivel de conocimientos de primeros auxilios
en los estudiantes es malo”.
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MATERIAL Y METODOS

El estudio de investigacibn fue de tipo
cuantitativo y de nivel aplicativo, el método
utilizado fue el descriptivo y de corte
transversal,

La poblacion estuvo conformada por 245
estudiantes del 5to afio de secundaria de la
Institucion educativa “Josefina Mejia de
Bocanegra” en Nazca, matriculados en el afio
2012. Para la seleccion de la muestra, se
utilizé la técnica de muestreo probabilistico
sistemético aleatorio simple, la cual estuvo
conformado por 150 estudiantes del 5to afio.
Se utiliz6 como instrumento el Cuestionario
de Primeros Auxilios. Luego de la validaciéon
por los expertos, y siguiendo las sugerencias,
se ha procedido a probar su confiabilidad el
instrumento de recojo de informacion
mediante el Alpha de Cronbach, aplicando a
modo de test y retest (0,875) en dos
ocasiones en una muestra piloto de 10
estudiantes de 5° afio seleccionados al azar.
Esta represento un buen nivel de confianza
del instrumento utilizado.

RESULTADOS

Del 100% (150 estudiantes) encuestados del
5to afio de secundaria de la Institucion
educativa “Josefina Mejia de Bocanegra”,
tenemos lo siguiente: Segun género, el
mayor porcentaje de los encuestados
son de género femenino. (Tabla N° 1) La
edad predominante es de 16 afios (54,7%),
seguido por estudiantes con 17 afos
(37,3%), en menor proporcidbn estan los
estudiantes con 18 afos (6,7%), 15 afios
(0,7%) y 20 afos de edad (0,7%). EIl
promedio de edad de los estudiantes
encuestados es de 16,53 arfios.

El 43,33% de los estudiantes recibieron
enseflanza de primeros auxilios en forma
superficial, 18,67% recibieron ensefianza
teérica y practica, 22,67% no recibieron
ensefianza de primeros auxilios y el 15,33%
no recuerdan haber recibido ensefianza sobre
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primeros auxilios. En conclusion 62% si
recibieron ensefianza sobre primeros auxilios
y 38% no.

El 36% de los estudiantes encuestados
manifestaron que fue en el colegio actual
donde recibieron la ensefianza sobre
primeros auxilios, 15,33% afirmaron que fue
en otras instituciones, 6% en otro colegio y
4,67% manifestaron que fue en una
institucion de salud donde recibieron la
ensefianza sobre los primeros auxilios.

En cuanto a la antigiedad de los
conocimientos en primeros auxilios , el 30,7%
de los estudiantes afirman que fue hace no
mas de 12 meses que recibieron la
enseflanza sobre primeros auxilios,, 12,7%
hace mas de 5 afios, 10% aseguran que
pasaron mas de 36 meses y 8,7% dicen que
fue entre 12 a 36 meses.

El 86,6% de los estudiantes encuestados
tienen un nivel malo de conocimiento sobre
los primeros auxilios, el 11,3% tienen nivel
regular, un 1,4% nivel bueno, y el 0,7% de
los estudiantes tienen muy buen nivel.
(TABLA N° 2)

Segun x¢ 2,57< 3,84, se afirma que no hay
relacion estadistica significativa entre el Nivel
de conocimiento sobre los primeros auxilios y
el género. Sin embargo se aprecia una
tendencia de que las mujeres en mayor
proporcion (14 = 9,4%) conocen mas sobre
primeros auxilios respecto de los hombres (6
= 4%). (TABLA N° 3)

x30,27<< 5,99, por lo tanto se afirma
que no hay relaciéon estadistica
significativa entre el nivel de conocimiento
sobre los primeros auxilios y la edad.

Se aprecia una tendencia positiva de mayor
conocimiento en el grupo etareo de 15 a 16
afios de edad (1lestudiantes) respecto a los
de 17 afos (7 estudiantes) y 18 a 20 (2
estudiantes). (TABLA N° 4)
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TABLA N° 1 : MUESTRA SEGUN GENERO

Género N° %
Masculino 70 46,7%
Femenino 80 53,3%
Total 150 100,0%

TABLA N° 2. CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

Conocimiento N° %
Excelente: 16 — 17 0 0
Muy bueno: 14 — 15 0,7
Bueno: 12 — 13 2 14
Regular: 10 — 11 17 11,3
Malo <9 130 86,6
Total 150 100,0%

TABLA N°3: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y EL GENERO

Nivel de Género P,05% a
.. TOTAL
conocimiento Masculino Femenino 95%
= Regular 6 20 n 150
Malo 64 130 x? 3,84
Total 70 150 Gl 1
x%2,57

TABLA N°4: RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA EDAD.

Nivel de Género P,05% a 95%
. TOTAL
conocimiento 15-16 17  18-20 n 150 x5,99
> Regular 11 7 20 gl2 x%0,27
Malo 72 49 130
Total 83 150
DISCUSION encontramos que el 53,33% de los

Nuestro objetivo fue determinar el nivel de
conocimientos sobre primeros auxilios en los
estudiantes de quinto afio de secundaria.
Basandonos en los resultados obtenidos

estudiantes encuestados son de sexo
femenino, y 46,67% de sexo masculino.
(TABLA N° 1)Y que el promedio de edad de
los estudiantes encuestados es de 16,53
afios. Un 62% de estudiantes manifestaron
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haber recibido ensefianza sobre primeros
auxilios, de este porcentaje el 43,33% lo
recibi6 de forma superficial, y el 18,67%
recibieron enseflanza tedrica y practica, No
obstante a ello se encontr6 como principal
dato que el 86,6% de los estudiantes
encuestados tuvieron resultados
desaprobatorios, el promedio de calificacion
fue de 6,69 sobre un maximo de 17 puntos;
El 86,6% de los estudiantes encuestados
tienen un nivel malo de conocimiento sobre
los primeros auxilios, 11,3% tienen nivel
regular, 1,4% nivel bueno, y 0,7% de los
estudiantes tienen muy buen nivel. Cabe
resaltar que ninguno de los encuestados
alcanzo el nivel de excelencia .Los
estudiantes en un 71,3% conocen los signos
universales de atragantamiento, mas de la
mitad sabe qué hacer ante un paro cardiaco,
intoxicacion y accidentes de transito. Por el
contrario encontramos un desconocimiento
marcado en identificar acciones a tomar en
caso de hemorragias, convulsiones 'y
desmayos. Del 62% de estudiantes que
manifestaron haber recibido ensefianza
sobre primeros auxilios, el 37,6% de los
estudiantes encuestados no recuerdan el
tiempo en el que recibieron la ensefianza
sobre primeros auxilios, y un 30,1%
afirman que fue durante el 2012 que
recibieron dichos temas, el 12,9% manifiesta
qgue fue hace mas de 5 aflos es decir antes
de comenzar la secundaria, el 10,8%
aseguran que pasaron mas de 36 meses y
un porcentaje menor 8,6% dicen que fue
entre 12 a 36 meses. En estudios similares
sobre la Valoracion de los primeros auxilios
en estudiantes; muestras que estuvieron
formadas por 358 alumnos, de los cuales
37,70% (135) son mujeres y el 62,30% (223)
son hombres. Mostraron que el nivel de
formacion que poseen los estudiantes, en
general, es muy bajo, tanto en los cursos
analizados como en relacion al sexo del
alumno. De ahi que los resultados obtenidos
sobre su conocimiento también sean
preocupantes (8).
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Segun la revista cubana de salud publica.
Comprobé que entre los escolares estudiados
predomina el desconocimiento ante las
situaciones de emergencia (9).

Estudios similares evidenciaron tendencias a
obtener peores valores a medida que
aumenta el tiempo en que se ha realizado el
curso de formacion (10).

Sin embargo, los resultados son
contradictorios con la formacion que dicen
poseer los alumnos en primeros auxilios.
Estos alumnos manifestaban haber recibido
ensefianza en primeros auxilios, y obtienen
unos resultados malos, similares a los
alumnos que no recibieron formacion. Segun
estudios de investigacion, existe una
marcada tendencia que a mayor nivel
de conocimientos mejores seran las practicas
preventivas (11).

En un estudio titulado “Ensefianza de los
primeros auxilios a escolares de 4to a 9no
grados; en el que después de una
intervencion se obtuvo como resultados que
el 60% de estudiantes tienen
conocimientos en materia de primeros
auxilios, y el 40% no tienen conocimientos

(9).

Toda esta evidencia cientifica ha demostrado
gue la ensefianza de una adecuada practica
de Primeros Auxilios en los estudiantes,
contribuye con el cambio en la disminucién
de la mortalidad por accidentes. Estos
estudios se han evaluado en distintas
poblaciones en instituciones de educacion y
en comunidades en general .Todas ellas
apuntan que teniendo conocimientos basicos
de primeros auxilios se consigue
responder ante una  situacién de
emergencia; y el modo de que éste resulte
como algo habitual, necesario y de uso
cotidiano, es introduciéndolo en la ensefanza
obligatoria  desde edades tempranas,
adaptandolo a las posibilidades de desarrollo
y aprendizaje de los alumnos.
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CONCLUSIONES

1. Se ha determinado que el nivel de
conocimiento de los alumnos que cursan
el quinto aflo de secundaria, respecto a
los primeros auxilios es malo.

2. Mas de la mitad de los alumnos de
secundaria. han recibido en algun
momento  formacién en primeros
auxilios; sin embargo estos cursos de
formacion son insuficientes puesto que
ningun estudiante presenta formacion de
excelencia o muy buena. Llegando a la
conclusiéon que los conocimientos son
superficiales 'y no constituyen un
aprendizaje significativo en el alumno.

RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar fortaleciendo las
investigaciones relacionadas al conocimiento
de primeros auxilios y los factores
demogréaficos y ambientales que influyen en
ella, de la misma manera ampliar la muestra a
todos los grados de estudios de secundaria.
Ademas de evaluar y mejorar la formacion
practica que brindan las Instituciones
educativas en temas de primeros auxilios.
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