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LA IMAGEN DEL CUIDADO DE ENFERMERIA Y EL CORONAVIRUS (COVID 19)
The image of nursing care and the coronavirus (COVID 19)
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En tiempos actuales enfrentamos momentos, dificiles de una pandemia a nivel mundial,
ocasionada por un virus denominada Coronavirus (COVID 19)“considerada como pandemia por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), dejando miles de muerte e infectados en todo el mundo”
(1).En este contexto suman y aunan esfuerzo el personal sanitario de salud (enfermeras, médicos,
personal técnico de enfermeria entre otros etc...) , para atender a los pacientes infectados por este
virus desconocido, agresivo y mortal convirtiéndose en héroes guerreros en la primera linea de
batalla contra el Coronavirus (COVID 19),que se exponen a ser contagiados para salvar la vida de
los enfermos en el mundo y en nuestro pais. Donde la labor de la enfermera/o se refleja en el cuidado,
término que es y sera inherente al profesional de enfermeria, desde épocas remotas lo destaca la
primera tedrica de enfermeria Florence Nightingale quien sefala...que enfermeras son “personas
capacitadas en el cuidado de los enfermos” (2). Asimismo, la profesion de enfermeria desde
Nightingale durante la Guerra de Crimea ((1853-1856) comienza a cambiar la imagen que tenia el
publico de enfermeria. “A menudo se distingue a Nightingale como la primera teérica que elevo el
nivel de enfermeria por medio de la educacién”(2), con sus escritos y en la practica diaria al cuidado
a los soldados, inicio la mejora de las condiciones higiénicas y sanitarias”(3), teoria que se centra
en el entorno saludable ( aire, puro, agua potable, eliminacion de aguas residuales, higiene vy
luz),,estos se considera tan indispensables en la actualidad como hace 150 afios, en la cual la higiene
como concepto es uno de los elementos esencial de la teoria del entorno de Nightingale, resaltando
dentro de este elemento el lavado de manos con frecuencia, estimado hoy esta norma aplicada
antiguamente como una de las medidas preventivas prioritarias para eliminar el virus del coronavirus
(COVID 19), y romper la cadena de transmision, considerada por la OMS como “la enfermedad
infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto més recientemente. Tanto el nuevo
como la enfermedad eran desconocidas antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en
Diciembre 2019” (4). “Estamos frente a un virus grande, pesado que tiene proteinas con azlcar y
esto lo hace pesado y cae a una distancia de 1,20 a 1,50 metros, entrando por las mucosas (0ojos,
nariz, boca)” (5). Siendo el contagio de persona a persona, de ahi la importancia de seguir las
medidas higiénicas del lavado de manos con frecuencia, el uso de la mascarilla, que conjuntamente
con el aislamiento social, cuarentena, contribuye a que el virus no se expanda “quedandose en casa”
esta frase en nuestro pais (Peru) fue etiquetado en programas radiales, televisivos, teléfonos, pagina
Web, de manera de efecto multiplicador de llegar a la poblacién ,con el objetivo de aplanar la curva
exponencial de ascenso del virus (evitando el contagio en el periodo de incubacion),dando un
promedio de 12 dias, periodo en el cual la persona infectada desarrolla anticuerpos contra el COVID
19.En estas circunstancias de aislamiento social, se ha podido observar el comportamiento de la
sociedad, mostrando afecto a los protagonistas principales, por la labor desplegada, desarrollando
un espiritu de solidaridad, a tener paciencia ,la creatividad etc. Por otro lado se ha podido vivenciar,
los beneficios de la naturaleza ha descansado, reduciéndose la contaminacion ambiental y sonora,
los animales recuperaron su espacio, aflorando la presencia de especies no visualizadas antes en
mares, rios , lagos y en el ambiente .En tanto situaciones como esta crisis, que atravesamos a nivel
mundial hace que la poblacion visibilice en la real dimension la importancia de la imagen del cuidado
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de Enfermeria al asistir a pacientes infectados con (COVID 19), demostrando dedicacion,
abnegacion del cuidado holistico, en forma continua, permanente en el contacto directo, luchando
contra el enemigo invisible que no se conocia antes, que es mortal y agresivo, sujeto a contagiarse
y esta a su vez a su entorno familiar porque la “Enfermeria es cuidado de salud y cuidado de la
enfermedad, prevencion, promocion de la salud y rehabilitacién. Asimismo, es cuidado comunitario,
casero, institucional, de salud mental y de manera creciente, autocuidado. La enfermeria esta
presente desde el principio hasta el final de la vida...(2)

Finalizo con la reflexion La unién espiritual, solidaridad, cambio de actitudes y disciplina de la
comunidad, es la fuerza que necesitamos para combatir este virus invisible que nos ha reunido a la
familia en casa, pero con un distanciamiento social.
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