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RESUMEN

El Objetivo fue identificar los factores de riesgo de las complicaciones del parto en adolescentes
atendidas en el hospital Augusto Hernandez Mendoza de Ica- Perd. Material y Métodos: Para el
desarrollo se utilizé la metodologia de tipo observacional, retrospectivo, transversal, analitico de nivel
relacional. La muestra fue de tipo probabilistico 34 casos y 34 controles con partos atendidos en el
hospital con la hipo6tesis de que algunos de los factores de riesgo estan mas vinculado a las
complicaciones del parto en adolescentes. Resultados: Encontrando los siguientes resultados: El
sindrome hipertensivo odds ratio (2,4), el desgarro vaginal odds ratio (2,1), la desproporcion céfalo
pélvica odds ratio (3,3) y la anemia no es un factor de riesgo ni de proteccion. Conclusiones: La
preeclampsia, el desgarro vaginal y la desproporcion céfalo pélvica son factores de riesgo; la anemia
no es un factor de riesgo, para las complicaciones del parto en adolescentes.
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SUMMARY

The Objective was to identify the risk factors for childbirth complications in adolescents treated at the
Augusto Hernandez Mendoza Hospital in Ica-Peru. Material and Methods: For the development, the
observational, retrospective, cross-sectional, analytical, relational level methodology was used. The
sample was of a probabilistic type, 34 cases and 34 controls with deliveries attended in the hospital
with the hypothesis that some of the risk factors are more linked to delivery complications in
adolescents. Results: Finding the following results: Hypertensive syndrome odds ratio (2.4), vaginal
tear odds ratio (2.1), cephalopelvic disproportion odds ratio (3.3) and anemia is not a risk factor or of
protection. Conclusions: Preeclampsia, vaginal tear and cephalopelvic disproportion are risk factors;
anemia is not a risk factor for complications of childbirth in adolescents.
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INTRODUCCION.

Lo contradictorio en el mundo se da cuando colegio, sociedad, se van perdiendo ante una
vives la etapa mas fascinante de suefios y etapa .de “b“_a albedrio, sumandosg la
encantos considerada la pubertad v influencia musical donde las canciones
adolescencia (10 a 19 afios), con los cambios reguetoneras inducen a la violencia y al sexo
bioldgicos, psicolégicos y sociales ante la reflejandose en el inicio a la actividad sexual
influencia de mdaltiples factores, entre ellos _cada. vez en edades mas tempranas ,
falta de valores que se obtienen en la familia, induciendo al incremento de las tasas de
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embarazo y sus complicaciones,
considerandose en la actualidad un problema
médico social grave con una variable
prevalencia mundial(1,2) existiendo factores
de riesgo familiares como psicolégicos (3).

Segun la Organizacibn Panamericana de la
Salud/Organizacién Mundial de la Salud
(OPS/OMS), indican que a nivel global se
estima un promedio de 16 millones de
adolescentes en el rango de 15 a 19 afios y un
aproximado de 2 millones de jovenes menores
de 15 afos quedan embarazadas(4) , siendo
los paises bajos y medianos donde existe
mayor incidencia de complicaciones y muerte
por el embarazo, sumandose un promedio de
tres millones de abortos peligrosos, generando
problemas de salud aumentando los indices
de mortandad de la madre, donde los bebes
afrontan un riesgo alto de morir en
comparacion con madres en el rango de 20 a
24 afos (5), existiendo diversas
complicaciones en el parto de adolescentes
como lo revela (Fawet et al, 2016) revelando
que un (61,84%) participantes en diferentes
periodos mostraron dificultades en el
desarrollo digestivo y desgarros perineales,
presente en (28,15%), rompimiento de
membrana precoz un (6,05%), Anemia un
(5,26%) y adelanto de parto (3,42%);
precedentemente a los cuidados obstétricos
antes del nacimiento un 34,37%, muestran
periodicidades de dificultades un (22,12%)
manifestdndose posteriormente al
alumbramiento un 15,62%, con reiteraciones
de (47,65%) ulteriormente al parto surgen
dificultades en todas las edades incurriendo en
mayor proporcion en el rango de 10 a 19 afios
(42,12%) de la muestra en estudio (6).

Martinez, Diaz y Romero (2017 ) enfatizan que
los componentes de peligro de nacimientos se
acenttan en las menores de edad gestacional
(7), precisando el MINSA, 2018 que de 100
muchachas un 12,6% ya son mama o estan
gestando, la estadistica de embarazo en
adolescentes ostenta una diferencia marcada
en zona urbana 6,9% y la zona rural 12,4% ,
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demostrando que las zonas mas alejadas las
adolescentes se encuentran mas endebles ,
donde las regiones con un 61% hallandose
arriba de la media anual , ostentado la region
Loreto una doble prevalencia mas del 8,3% ,
siendo el Callao una de las regiones que ha
incrementado el embarazo adolescente, a
diferencia de la Region Ica que ha disminuido
la tasa de embarazo del 20,1% a 14% (8) , asi
mismo en su estudio (Bendezu et al, 2016)
como resultado presento entre las dificultades
de gestacion en las chicas la anemia un 18,2,
casos de presion arterial alta 17,5%,
presentando entre los principales indicadores
de problemas del puerperio el sufrimiento fetal
agudo ocasionando las cesareas (9)
Justificando el estudio por enfrentar uno de los
problemas mas sensibles en los sistemas de
salud del Pert, ocurriendo el embarazo
adolescente en mayor porcentaje en los
sectores de bajo nivel socioeconémico,
aungque se presenta en todos los estratos
econémicos de la sociedad , donde los
profesionales de la salud deben realizar un
abordaje global, con el fin de prevenir
embarazos en la poblacién adolescente,
impactar positivamente sobre la salud de esta
poblacion vulnerable y brindar cuidado
oportuno y de calidad a las mujeres
adolescentes embarazadas, por la importancia
gue tiene en el desarrollo de la madre e hijo.

Realizadas las consideraciones anteriores el
estudio expone el control pre natal, sindrome
hipertensivo del embarazo, anemia, desgarro
vaginal, y desproporcién céfalo pélvica, en ese
contexto se consideré como objetivo principal
identificar los factores de riesgo de las
complicaciones del parto en adolescentes
atendidas en el hospital Augusto Hernandez
Mendoza de Ica- Peru, Habiendo enfocado el
problema de manera holopréaxica, el mismo
gue los resultados hallados servirdn como
estado del arte para futuras investigaciones, y
realizar un abordaje integral del problema
gque se viene impeliendo de generaciones , y
brindarle a las jovenes una factica educacion
sexual, y no sea un tabu que tiene multiples
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causas ya sea laignorancia y la falta de ayuda,
hacen que los adolescentes se sumerjan a un
mundo desconocido.

MATERIAL Y METODOS.

Disefio cuasi experimental de casos Yy
controles, tipo bésico descriptivo
retrospectivo, método deductivo el cual
permiti6 determinar los factores de riesgo de
las complicaciones del parto asociados a
adolescentes atendidas en el hospital Augusto
Hernandez Mendoza, también el analitico
porque permiti6 analizar los resultados,
sintético formulando las  conclusiones,
bibliografico realizando un analisis de
contenido de textos e internet fiables, tamafio
de la muestra calculada con el software del
EPIDATT (programa para el andlisis
epidemioldgico de datos), constituida por 34
adolescentes como Casos y 34 pacientes
como controles de parto eutdcico, como
medicion el cuestionario y ficha de contenido,
con una consistencia interna de (a=0.81)
coeficiente alfa de Cronbach; para la
recoleccion de datos se utiliz6 un formulario
predisefiado (ficha de recoleccion de datos) en
donde se consigno los datos necesarios para
realizar la investigacion, previamente se
present6 un documento al director del hospital
Augusto Hernandez Mendoza con la finalidad
de solicitar permiso para acceder a la
informacion , coordinando con el area de
estadistica del hospital, estableciendo las
fechas de revision de historias clinicas, el
proceso de registro de datos se elabor6 con el
Microsoft EXCEL 2019, ejecutando con el
SPSS 25, presentandose en tablas, y figuras
estadisticas. Se contrasta las Hipotesis
utilizando el estadistico de nivel de
investigacion relacional de casos y controles el
odds ratio (OR).

RESULTADOS.

Del 100% de wusuarios observados 34
pacientes presentaron complicaciones y 34
pacientes no presentaron complicaciones, la
edad mas prevalente es de 16 y 17 afios de los

adolescentes atendidos en el hospital Augusto
Hernandez Mendoza de Ica- Perd (Tabla 1).

Con respecto a la dimension 1, todas las
pacientes (100%) realizaron control prenatal
de adolescentes atendidos en el hospital
Augusto Hernandez Mendoza de Ica- Peru, en
relacion a la dimension 2 en cuanto a
pacientes con complicaciones y sindrome
hipertensivo, 14,7% presentaron esta dificultad
frente a 85,3% no presentaron este problema,
en la dimension 3 en relacibn con las
complicaciones del parto y la anemia , un
70,6% de los encuestados desarrollé la
condicion de anemia, en comparacion con el
20,4% no la presento, en correspondencia a
la dimension 4 las complicaciones del parto y
el desgarro vaginal en adolescentes solo el
7,4% presento laceraciones perineales, antes
el 92,6% no presenté esta patologia, en la
dimension 5 soélo el 27,9% realiz6 actividad
social, acentuandose el 72,1% no realizd
ninguna actividad social, en cuanto a la
dimensidn 6 de las adolescentes atendidas, no
hubo desproporcién pélvica cefalica (Tabla 2).

Tabla 1. Complicaciones del parto y edad de
los adolescentes hospital Augusto Hernandez
Mendoza de Ica- Pert 2017

Complicaciones del

VARIABLES parto en adolescentes Lot
Si No
14 2 1 3
5,9% 2,9% 4,4%
15 7 1 8
20,6% 2,9% 11,8%
16 8 10 18
Edad 23,5% 29,4% 26,5%
17 9 10 19
26,5% 29,4% 27,9%
18 2 5 7
5,9% 14,7% 10,3%
19 6 7 13
17,6% 20,6% 19,1%
Total 34 34 68

100,0% 100,0% 100,0%
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Tabla 2. Factores de riesgo y complicaciones
en adolescentes del hospital Augusto
Hernandez Mendoza Ica-Peru

Complicaciones

DIMENSIONES del parto en Total
IVARIABLE adolescentes
Si No
D1, Control Si 34 34 68
prenatal 100,0%  100,0%  100,0%
34 34 68
Total
100,0%  100,0%  100,0%
S 10 0 10
D2. Sindrome ! 29,4% 0,0% 14, 7%
hipertensivo N 24 34 58
°© 706%  100,0%  853%
Total 34 34 68
100,0%  100,0%  100,0%
_ 27 21 48
o3 Anermi S 794%  618%  70,6%
. Anemia 7 13 20
NO  ~20.6%  382%  29,4%
34 34 68
Total 100,0%  100,0%  100,0%
_ 5 0 5
D4.Desgarro ' 147%  0.0% 7,4%
vaginal N 29 34 63
(0]
853%  100,0%  92,6%
34 34 68
Total
100,0%  100,0%  100,0%
. 19 0 19
D5. Actividad S 55,9% 0,0% 27,9%
social 15 34 49
No 441%  100,0%  72,1%
34 34 68
Total
100,0%  100,0%  100,0%
D6. Desprop. No 34 34 68
céfalo pélvico 100,0%  100,0%  100,0%
34 34 68
Total
100,0%  100,0%  100,0%
DISCUSION.

En cuanto a la dimensién |, control pre natal ,
presentaron complicaciones en el parto 34
pacientes y 34 pacientes no presentaron
complicaciones(tabla 2), siendo la edad mas
prevalente de los adolescentes lade 16y 17
afios(Tabla 1) Coincidiendo con Urbiola R
(2018) declarando que el 56% de las jovenes
gque presentaron dificultades en el parto
(p<0,05, OR>1), con 3 veces mas riesgo de
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desarrollarlo que los adultos (10) denotando
en la dimensién 1 todas las pacientes (100%)
realizaron control prenatal de adolescentes
atendidos en el hospital Augusto Hernandez
Mendoza de Ica, Perl, acentuandose las
complicaciones en adolescentes de 17 afios,
en relaciébn a la dimension 2 en cuanto a
pacientes con complicaciones y sindrome
hipertensivo, 14,7% presentaron esta dificultad
frente a 85,3% no presentaron este problema
(Tabla 2) , observando que las adolescentes
gue padecen sindrome hipertensivo estan mas
expuestas a complicaciones del parto;
coincidiendo con Ortiz et al (2018) mostraron
que la mocedad es un ingrediente riesgoso
para los cambios hipertensivos del embarazo
OR a: 2,06 (IC95%: 1,31 — 3,25) (11) ; en la
dimensibon 3 en relacibn con las
complicaciones del parto y la anemia , un
70,6% de los encuestados desarrollo la
condicién de anemia, en comparacion con el
20,4% no la presentd (Tabla 2), enfatizando
que la anemia no es un factor de riesgo o
protector para los inconvenientes del parto en
adolescentes; a diferencia de BendezuU et al
(2016 b) afirman que las complicaciones de la
anemia del embarazo (18,2%) es un factor de
riesgo (9) , en la dimension 4 en relacion a las
complicaciones del parto y el desgarro vaginal
en adolescentes solo el 7,4% presentd
laceraciones perineales, antes el 92,6% no
presento esta patologia (Tabla 2) ; remarcando
gue las adolescentes estan mas predispuestas
a realizar riesgo de parto, coincidiendo con
Vargas (2016) sostiene que el 37% de las
pacientes presentaron el desgarro perineal
como la contrariedad mas frecuente; en la
dimensién 5 de las 34 pacientes que presento
complicaciones y 34 no presentaron
complicaciones de parto; sélo el 27,9% realizé
actividad social, acentudndose el 72,1% no
realiz6 ninguna actividad social (Tabla 2);
denotando la importancia de la actividad social
para evitar las complicaciones en el parto en la
dimensién 6 (Tabla 2) de las adolescentes
atendidas, no hubo desproporcién pélvica
cefélica, indicando que las adolescentes que
padecen este diagnodstico estan mas
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expuestas a tener problemas de parto,
coincidiendo con Bendezi et al (2016)
sostienen que la incompatibilidad cefalopélvica
y el sufrimiento fetal agudo fueron los
principales  indicios de cesarea en
adolescentes presentados en el grupo de 10-
19 afios mas dificultades , con (42,12%) del
total de las participantes y en menor
proporcion en mujeres adultas con 25,95% (9),
asi mismo Garcia M. (2016) revela que entre
las principales complicaciones obstétricas en
las gestantes adolescentes encontradas en su
estudio fue la desproporcion céfalo pélvica
11,43 % (12).

CONCLUSIONES.

Las adolescentes que padezcan el sindrome
hipertensivo estan expuestas 2,4 veces mas a
hacer complicaciones de parto, a diferencia de
la anemia no es factor de riesgo ni de
proteccion de las complicaciones del parto en
adolescentes, sin embargo, las adolescentes
gue padezcan desgarro vaginal estan
expuestos 2,1 veces mas a hacer
complicaciones de parto, asi mismo las
adolescentes que sufran desproporcién céfalo
pélvica estan expuestas 3,3 veces mas a hacer
complicaciones de parto. Los datos
estadisticos dan confianza para afirmar que
existe una relacién significativa entre los
factores de riesgo y las complicaciones del
parto en adolescentes atendidas en el hospital
Augusto Herndndez Mendoza de Ica, Peru.
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