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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como Objetivo: Establecer la relación entre la percepción de la imagen 

corporal y el nivel de autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. José Toribio 

Polo, Ica. 2019 – 2020. Material y métodos: Es una investigación cuantitativa, de diseño descriptivo 

de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 75 estudiantes. Resultados: El 58,67% de 

estudiantes tiene moderada insatisfacción corporal, el 25,33% tiene leve insatisfacción corporal, el 

13,33% tiene severa insatisfacción corporal y el 2,67% no tiene insatisfacción corporal. El 53,33% de 

estudiantes tienen autoestima media, el 46,67% tienen autoestima baja y el 1,33% tiene autoestima 

elevada. Conclusiones: Con la prueba estadística se demuestra que existe relación entre la 

percepción de la imagen corporal relacionado al nivel de autoestima en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la I.E. José Toribio Polo, Ica. 2019 – 2020. 
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SUMMARY 

The Objective of this study was to: Establish the relationship between the perception of body image 

and the level of self-esteem in students of the fifth grade of secondary school of the I.E. Jose Toribio 

Polo, Ica. 2019 – 2020. Material and methods: It are quantitative research, with a descriptive cross-

sectional design. The sample consisted of 75 students. Results: 58.67% of students have moderate 

body dissatisfaction, 25.33% have mild body dissatisfaction, 13.33% have severe body dissatisfaction 

and 2.67% do not have body dissatisfaction. 53.33% of students have medium self-esteem, 46.67% 

have low self-esteem and 1.33% have high self-esteem. Conclusions: With the statistical test, it is 

shown that there is a relationship between the perception of body image related to the level of self-

esteem in students of the fifth grade of secondary school of the I.E. Jose Toribio Polo, Ica. 2019 – 

2020. 
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INTRODUCCIÓN. 

La percepción de la imagen corporal en 

adolescentes es un problema que en estos 

últimos tiempos ha venido evolucionando 

debido a los avances perfeccionistas por ser 

mejor físicamente y sobresalir de los demás. 

Se ha evidenciado que las adolescentes en su 

mayoría tienen una percepción errónea sobre 

su imagen corporal influyendo en su 

autoestima. 

La Organización Mundial de la Salud OMS 

(2018) indica que una de cada cuatro jóvenes 

entre 7 y 17 años tiene baja autoestima según 
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una encuesta realizada a 25.000 estudiantes. 

Más de la mitad de ellos (51%) dice tener muy 

pocas personas de confianza. El 32% afirma 

que, a veces piensa que “soy malo o que no 

tengo remedio”. Un 28% dice “no me gusta 

como soy”. Un 23% asegura que “si volviera a 

nacer, me gustaría ser diferente de cómo soy”. 

Un 20% considera “soy más débil que los 

otros”(1). 

En el mundo, uno de cada siete jóvenes de 10 

a 19 años padece algún trastorno mental, un 

tipo de trastorno que supone el 13% de la 

carga mundial de morbilidad en ese grupo 

etario. La depresión, la ansiedad y los 

trastornos del comportamiento se encuentran 

entre las principales causas de enfermedad y 

discapacidad entre los adolescentes (2). 

La mitad de todos los trastornos de salud 

mental en la edad adulta comienzan antes de 

los 14 años, pero en la mayoría de los casos 

no son detectados ni tratados (3). 

Duno M. La adolescencia es una etapa de la 

vida crítica, ya que en estas edades la 

apariencia física es uno de los temas de mayor 

preocupación y está determinada por factores 

internos y externos, por el género y por las 

normas de belleza de la sociedad. Por lo tanto, 

la imagen corporal en la etapa de la 

adolescencia es de vital importancia por los 

cambios que se suscitan durante este periodo 

que puede reflejarse de manera positiva o 

negativa, de allí que pueden presentar 

alteraciones psicológicas como la 

insatisfacción o distorsión corporal (4).  

Mención especial en los adolescentes con un 

bajo autoestima la imagen corporal en el 

adolescente es motivo de preocupación y la no 

aceptación de su representación corporal 

puede favorecer a desarrollar la insatisfacción 

corporal pudiendo estar presente en ambos 

géneros, debido a factores sociales y 

culturales. La preocupación por la imagen 

conlleva a esfuerzos exagerados por controlar 

el peso, debido al incremento normal de la 

grasa corporal durante la pubertad que 

produce en los adolescentes que se sienten 

muy tristes e inseguros por su aspecto físico, 

lo cual surge por la presión cultural de ser 

delgados jugando un rol muy importante que 

podría verse reflejado en la regular salud de 

las personas (5).  

Según Bereche V, Osores D. Refiere que los 

adolescentes que   presentan autoestima 

media se esfuerzan por tener mayores 

aspiraciones, donde nace la confianza y los 

atributos personales de querer mejorar como 

persona y los que presentan autoestima alta 

indica que las adolescentes poseen mayor 

habilidad para tener defensas hacia las críticas 

y poder mantener buenas actitudes(6). 

Los trastornos alimentarios van estrechamente 

ligados a la imagen corporal, el deseo por estar 

delgado, dietas restrictivas, miedo a la 

obesidad o la vulnerabilidad ante los 

estereotipos culturales (7). 

En Ecuador; 2017, en un estudio relacionado 

con la autoestima y su efecto sobre la imagen 

corporal con 166 estudiantes, el 86,1% no 

presentaron preocupación sobre su imagen, el 

9,6% de los estudiantes presenta ligeramente 

preocupación y el 2,4% manifiesta estar muy 

preocupado por su cuerpo y con respecto a la 

autoestima un 64,5% de los adolescentes 

tienen riesgo de sufrir baja autoestima y el 

28,9% presenta autoestima baja (8). 

En 2016 otro estudio respecto a la 

insatisfacción de su cuerpo y autoestima de las 

adolescentes en un colegio, se obtiene  como 

resultado que el 25,2% de las adolescentes 

tiene insatisfacción leve sobre su imagen, el 

8% con poca insatisfacción y el 4,62% extrema 

insatisfacción, concluyendo que la baja 

autoestima de las  adolescentes influye en el 

conflicto por la apariencia de su cuerpo, donde 

resalta que los adolescentes que presenta 

insatisfacción con su imagen el  15,6% tienen 

baja autoestima y el 22,2% presenta 

autoestima media y las adolescentes que se 

encuentra conforme con su cuerpo el 2,7 
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manifiesta autoestima baja y el 16,2% 

autoestima media (9). 

Dos Santos Silva, MC.; Leal Cortez, AC.  Nivel 

de actividad física y la percepción de la imagen 

corporal de estudiantes - una revisión 

sistemática. Dice la mayoría de los 

adolescentes, analizados en las encuestas, 

tienen insatisfacción de la imagen corporal y 

una preocupación por el aumento de la 

conciencia del cuerpo (10). 

Palomares J, et al., en su estudio muestran 

que tanto la imagen corporal, como la 

autoestima, son dos constructos 

multidimensionales que tienen implicación 

directa sobre el individuo y su entorno, 

encontraron que los chicos tienen un mayor 

nivel de autoestima. (11) 

Carvalho Sampaio HA, et al., encontró una alta 

prevalencia de peso normal y sin insatisfacción 

en la imagen corporal (89,5%), pero sólo 14 

(12,3%) estaban satisfechos con su peso (12). 

Mosquera A. (2021). Concluyo que existe una 

correlación negativa considerable entre la 

imagen corporal y la autoestima de los/las 

adolescentes de la Unidad Educativa NASA, 

debido a que, a mayor grado de insatisfacción 

corporal, se encontró menor nivel de 

autoestima en los mismos/as (13). 

El INEI año 2016 en Perú indica que cuenta 

con 8 millones 377 mil adolescentes y jóvenes 

entre 15-29 años, que representa un total del 

27% de la población. Según la publicación de 

revista nacional revela en el año 2017 que 

cada adolescente que sufre baja autoestima 

puede conllevar a sufrir depresión el 80% de 

los 334 casos de adolescentes que presenta 

dicho problema el 15% son hombres y 8% son 

mujeres mayores de 15 años solo el 25% ha 

recibido atención especializada (14).     

El Diario Perú 21. Señala que, en Lima, año 

2016, con una muestra de 108 adolescentes 

de ambos géneros, donde el 36,1% de 

adolescentes tiene una percepción errónea 

sobre su cuerpo, concluyendo que el tercio de 

los adolescentes están inconformes con su 

imagen recurriendo a diferentes métodos para 

corregirla (15).    

Según el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI). Subraya que, en la región 

de Ica, Perú en el grupo etario de 10- 19 años, 

se encontró que 1 de cada 9 adolescentes 

tienen sobrepeso, el 6% son obesas; por tal 

motivo las adolescentes toman especial 

interés en mantener una contextura física 

saludable y por ende una buena apariencia 

(16). 

Huacasi D. En el estudio realizado en Tacna, 

indico como objetivo identificar la satisfacción 

de la imagen corporal y autoestima que tienen 

las alumnas de secundaria de una Institución 

Educativa. El 24,4% presentaron autoestima 

baja; 17,8% autoestima alta; 57,8 autoestima 

media (17).  

Molloco A, Pacsi K. Estudio en Arequipa el 

objetivo fue determinar la imagen corporal y la 

autoestima en púberes con sobrepeso y 

obesidad. La edad predominante es el de 15 

años con      7,21%, el 66,67% no presenta 

preocupación por la imagen corporal, 20,72% 

moderada preocupación, 8,11% leve 

preocupación y solo 4,50% extremo interés por 

autoestima, el 41,45 presenta autoestima 

promedio, 24,32% alta y solo 23,42 baja (18). 

Tueros M. Trabajo ejecutado en Ica. 

Percepción de la imagen corporal y Autoestima 

en adolescentes de secundaria de una 

Institución Educativa. La autoestima media el 

82%, existe leve interés en su imagen corporal, 

el 45%, en tanto la preocupación por el peso 

fue leve en 51% (19). 

Torres X. Reporto como objetivo de su estudio 

determinar la Imagen corporal y habilidades 

sociales en estudiantes. El 65% presenta 

percepción inadecuada y un 89% parcialmente 

adecuada llegando      a la conclusión que la 

adolescente no se sentía muy a gusto con su 

imagen (20).  
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Se remarca la importancia de este estudio 

centrándose que los adolescentes en su 

mayoría son vulnerables a los cambios físicos, 

emocionales, cognitivos, sociales y sobre todo 

cuando estos se enfocan a su imagen corporal, 

en cómo se ven físicamente para que sean 

aceptadas por los amigos y familiares quienes 

están en mayor contacto con ellos.  

Justificándose el estudio porque se ha 

evidenciado que las adolescentes en su 

mayoría tienen una percepción errónea sobre 

su imagen corporal influyendo en su 

autoestima ya que refieren: “quiero ser mejor 

físicamente”; “me siento gorda”; “tengo miedo 

engordar”, frente a estas interrogantes  surge 

la búsqueda de identidad, que actúa como 

factor predominante en el nivel de autoestima 

del adolescente, haciendo propuestas con la 

información ,difundiendo los resultados 

obtenidos  en la investigación a las autoridades 

de la Institución Educativa, con la finalidad de 

establecer un trabajo en conjunto del sector 

educativo y salud a fin de tomar en cuenta 

actividades que fortalezcan la autoestima y 

mejorar la percepción de la imagen corporal 

del adolescente.  

El objetivo del estudio fue establecer la 

relación entre la percepción de la imagen 

corporal relacionado al nivel de autoestima en 

estudiantes del quinto grado de secundaria de 

la I.E. José Toribio Polo, Ica. 2019 – 2020”. 

MATERIAL Y METODOS. 

El Tipo de investigación aplicada, no 

experimental por el nivel de investigación 

cuantitativa y por el diseño de investigación es 

descriptivo de corte transversal y correlacional. 

El estudio realizado ha tenido en cuenta, los 

principios éticos de autonomía, beneficencia y 

justicia. La población estuvo conformada por 

150 estudiantes del quinto grado de 

Secundaria siendo el tamaño de la muestra de 

75 estudiantes del quinto grado de 

Secundaria. El muestreo aplicado fue no 

probabilístico por conveniencia. Dentro de los 

criterios de inclusión y exclusión participaron 

los estudiantes del quinto grado de Secundaria 

se incluyeron a aquellos estudiantes que 

desearon participar del estudio y no fueron 

considerados de otros grados de estudio 

La investigación se realizó mediante la 

aplicación de reactivos psicológicos la técnica 

que se utilizó fue la encuesta de tipo 

cuestionario, Se coordinó con la institución 

educativa, para realizar el estudio, con el 

permiso correspondiente, el cual fue obtenido 

de manera satisfactoria. 

Se aplicó la encuesta virtual a 44 estudiantes 

terminándose de recolectar la muestra con el 

apoyo de su tutora, mediante la visita 

domiciliaria a 31 estudiantes para aplicar el 

instrumento y totalizar el muestreo de 75 

estudiantes. 

Finalmente, se hizo el tratamiento de datos y 

se procedió a realizar análisis estadístico para 

reportar los resultados del estudio.  

Los Instrumentos de recolección de datos, la 

primera parte del instrumento que se aplicó 

fueron los datos socio demográficos. 

La segunda parte estuvo conformada por 

preguntas para medir la percepción corporal. 

Cuestionario validado de nombre original Body 

Shape Questionnaire (BSQ) cuyo autor es 

Cooper validado por José Ignacio Baile 

Ayensa, Francisco Guillén Grima y Emilio 

Garrido Landívar, el cual contiene 34 ítems en 

total. La codificación se realizó mediante 

escala tipo Likert con 6 opciones de respuesta: 

1) Nunca 2) Raramente 3) Algunas Veces 4) A 

Menudo 5) Muy a Menudo 6) Siempre. Se 

analizó dos dimensiones: Dimensión 1 

Insatisfacción Corporal con 20 reactivos, y 

Dimensión 2 Preocupación por el peso con 14 

reactivos. Sus puntuaciones se clasifican en 

cuatro categorías: Extrema insatisfacción 

corporal: de 102 a 204, Moderada 

insatisfacción corporal: de 69 a 101, Leve 

insatisfacción corporal: de 35 a 68 y No hay 

insatisfacción corporal: de 1 a 34 puntos. (21) 
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La tercera parte estuvo conformada por 

preguntas para medir el nivel de autoestima. 

Escala de autoestima de Rosenberg. La escala 

consta de 10 ítems con 4 opciones de 

respuesta: desde extremadamente de acuerdo 

(4 puntos) a extremadamente en desacuerdo 

(1 punto). Consta de 5 ítems directos y 5 

inversos (Rosenberg, 1965). La versión en 

inglés de la escala fue traducida en forma 

independiente por dos psicólogos e 

investigadores bilingües y posteriormente 

contrastada con otras versiones en español a 

fines de realizar una adecuada equivalencia 

lingüística (22). 

Recolectada la información, se procedió al 

procesamiento de los datos en forma manual y 

electrónica, se usó los programas informáticos 

Excel y Microsoft Word, codificando los 

resultados tanto para los datos generales y 

ambas variables de estudio. Se elaboraron las 

tablas de frecuencia y porcentajes, y construir 

los gráficos correspondientes. El análisis de 

los datos se hizo de acuerdo a los objetivos 

estipulados en el estudio mediante la 

estadística descriptiva, En el análisis de datos 

se utilizó la estadística descriptiva y el uso del 

software SPSS versión 22, diseñándose tablas 

y gráficos de frecuencia y medidas de resumen 

para la presentación de resultados.  

Para la confiabilidad del instrumento se aplicó 

la prueba piloto al 15% de la muestra 

calculando el coeficiente de confiabilidad alfa 

de Cronbach reportando 0,70 corroborando la 

aceptación del instrumento en nuestro medio. 

Para relacionar las variables de percepción de 

la imagen corporal con el nivel de autoestima, 

así como para probar la hipótesis alterna de 

investigación, se utilizó la prueba estadística 

de Chi cuadrado (X2) aplicando una 

confiabilidad de 95%, y un nivel de 

significancia p<0.05. 

RESULTADOS. 

El 73,33% de los estudiantes encuestados 

tenían 16 años de edad, 9,34 registraron 17 

años de edad y en menor proporción 13,33fue 

de 15 años. (Figura 1). El 54.67% estudiantes 

son de sexo femenino y el 45.33% masculino 

(Figura 2). El 86,67% provienen de zona 

urbana y el 13,33% son de zona rural (Figura 

3). El 58,67% presenta moderada 

insatisfacción corporal, 25,33% se ubican con 

leve insatisfacción,13,33% con severa 

insatisfacción y el 2,67% no tiene 

insatisfacción corporal (Figura 4). Observamos 

que el 53,33% presentan nivel de autoestima 

media, el 46,67% con nivel de autoestima baja 

y el 1,33% nivel de autoestima elevada (Figura 

5). 

 

Figura 1. Edad en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la I.E. José Toribio Polo, Ica. 

2019 – 2020 

 

Figura 2. Sexo en estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la I.E. José Toribio Polo, Ica. 

2019 – 2020. 
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Figura 3. Procedencia en estudiantes del 

quinto grado de secundaria de la I.E. José 

Toribio Polo, Ica. 2019 – 2020 

 

 

Figura 4. Percepción corporal en estudiantes 

del quinto grado de secundaria de la I.E. José 

Toribio Polo, Ica. 2019 – 2020 

 

 

Figura 5.  Nivel de Autoestima en estudiantes 

del quinto grado de secundaria de la I.E. José 

Toribio Polo, Ica. 2019 – 2020 

DISCUSIÓN. 

El propósito del estudio fue determinar la 

percepción de la imagen corporal relacionado 

al nivel de autoestima en estudiantes del 

quinto grado de secundaria de la I.E. José 

Toribio Polo, Ica. 2019 – 2020. Con respecto a 

la percepción corporal el 58,67% de 

estudiantes tiene moderada insatisfacción 

corporal, resultado semejante al estudio de 

Torres X., quien encontró que el 85% tiene una 

percepción inadecuada sobre su imagen 

corporal. Asimismo, los hallazgos del estudio 

difieren de los registrados por Sánchez J, Ruíz 

A. (23), quienes hallaron una buena 

percepción de su imagen corporal en el 94% 

de su población estudiada. En el estudio los 

adolescentes registraron con un 58,67 % 

porcentaje de moderada insatisfacción 

corporal, estos resultados difieren con Patiño 

que encontró que el 86,1% de la población no 

presentó preocupación por su imagen corporal 

(8). 

En relación a la autoestima el 46,67% presentó 

autoestima baja, resultados que son 

consistentes a los encontrados por Andino D., 

quien halló autoestima baja en el 45% de la 

población estudiada (24). También son 

similares los resultados obtenidos, aunque en 

porcentajes inferiores con estudios de: 

Huacasi D. (17), quien encontró autoestima 

baja en el 17,8% de la muestra de estudio, 

asimismo son coincidentes los resultados con 

el estudio de Molloco A, Pacsi K., quien 

encontró autoestima baja en el 23,42% de su 

población de estudio (18). De igual manera 

coincidieron los resultados obtenidos por 

Borda M, et al (25), quienes hallaron 

autoestima baja en el 8,8% de su población de 

estudio, finalmente son consistentes los 

resultados encontrados por Padrón A, et al., 

(26), quienes ubicaron autoestima baja en el 

8,5% de los estudiantes objeto de estudio. 

Observándose en todos estos estudios 

porcentajes inferiores referente a la 

autoestima baja en relación al estudio 

realizado.  
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En cuanto a la relación entre la percepción de 

la   imagen corporal y el nivel de autoestima de 

los estudiantes, los resultados obtenidos se 

reportan que existe relación significativa entre 

ambas variables de estudio, siendo 

consistente con el estudio de Palomares J, et 

al., quienes muestran en sus resultados un 

grado de insatisfacción corporal sobre su 

figura, que percibe una silueta inadecuada con 

respecto a la imagen que le gustaría tener, no 

siendo la autoestima alta (11). 

CONCLUSIONES 

1. El 13,33% de estudiantes tienen severa 

insatisfacción corporal y el 46,67% tienen 

autoestima baja. 

2. El 58,67% de estudiantes tiene moderada 

insatisfacción corporal, el 25,33% tiene 

leve insatisfacción corporal, el 13,33% 

tiene severa insatisfacción corporal y el 

2,67% no tiene insatisfacción corporal. 

3. El 53,33% de estudiantes tienen 

autoestima media, el 46,67% baja y 1,33% 

elevada. 

4. Con la prueba estadística de Chi Cuadrado 

(X2), se demuestra que existe relación 

entre la percepción de la imagen corporal y 

la autoestima en estudiantes del quinto 

grado de secundaria de la I.E. José Toribio 

Polo, Ica. 2019 – 2020.  

 

LIMITACIONES DEL ESTUDIO. 

El estudio fue objeto de limitaciones con 

respecto a la recolección del instrumento 

iniciándose de manera virtual por las 

condiciones dadas de la pandemia, 

finalizándose el recojo de la información de 

manera presencial, por las circunstancias 

peculiares conductuales del adolescente. 

Destacando que los datos encontrados en el 

estudio son relevantes y servirá como base 

para futuras investigaciones. 
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Lic. Melisa Licla Inca 
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