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RESUMEN

El estudio tuvo como Objetivo: Evaluar la efectividad del mousse de sangrecita en los niveles de
hemoglobina en los nifios de dos instituciones Educativas iniciales. Materiales y métodos: Estudio
Experimental con disefio cuasi experimental de corte longitudinal, la poblacién de estudio estuvo
conformada por 80 nifios los cuales todos participaron (consentimiento de los padres), 52 nifios
fueron de la IEl de Ica y 28 de la IEI de Comatrana, para la muestra se realiz6 un muestreo no
probabilistico mediante el descarte de anemia utilizando el analizador de hemoglobina (hemoQ),
microcubetas, lancetas y demas implementos, de ellos 9 nifios tuvieron una hemoglobina <=11gr/dl
quienes ingresaron al programa de mousse de sangrecita. Se elaboré una ficha de control.
Resultados: Después de 7 semanas de consumir el mousse de sangrecita los 9 nifios que
ingresaron al programa de las dos IEl, se evidencio un incremento en sus niveles de hemoglobina
superior al primer control. Conclusiones: El consumo de mousse de sangrecita es efectiva en el
tratamiento de la anemia en nifios de la IEl incrementando el nivel de hemoglobina

Palabras clave: Anemia, hierro, niveles de hemoglobina, mousse de sangrecita, nifios e Institucion
educativa inicial.

SUMMARY

The Objective of the study was to evaluate the effectiveness of blood mousse on hemoglobin levels
in children from two initial educational institutions. Materials and Methods: Study experimental Quasi-
experimental desing of longitudinal cut, the study population was made up of 80 children who all
participated (parental consent), 52 children were from the IEI of Ica and 28 from the IEI of Comatrana,
for the sample a non-probability sampling was carried out by discarding anemia using the hemoglobin
analyzer (hemoQ), microcuvettes, lancets and other implements, of them 9 children had a hemoglobin
< =11gr / dl who would enter the blood mousse program. A control sheet was drawn up. Results:
After 7 weeks of consuming the blood mousse of the 9 children who entered the program of the two
IEI, there was evidence of an increase in their hemoglobin levels higher than the first control.
Conclusions: The consumption of blood mousse is effective in the treatment of anemia in children
with IEI by increasing the level of hemoglobin.

Keywords: Anemia, iron, hemoglobin levels, blood mousse, children and initial educational
institution.
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INTRODUCCION.

La anemia es uno de los problemas de salud
publica de suma importancia a nivel mundial,
afectando a los niflos menores de 5 afos.
Segun la Organizacibn Panamericana de la
salud (OPS), en América latina y el Caribe la
presencia de anemia es del 40% en menores
de 5 afios, principalmente los paises de Haiti
(65.8%), Ecuador (57.9%), Bolivia (51.6%) y
Peru (50.3%) (1). En el Peru la prevalencia de
anemia infantil, en nifios menores de 3 afos es
de 43,6%; siendo estos porcentajes mas altos
en el area rural (53,3%) y urbana (40%). Sin
embargo, estas estadisticas no son las
exactas ya que en las comunidades
altoandinas el porcentaje de anemia supera el
90%, si bien son familias agricultoras
consumen alimentos pobres en hierro ya que
su dieta estd generalmente a base de maiz,
papa y cebada lo que no satisface las
necesidades fisioldgicas, generando un déficit
de hierro; lo que se suma otros factores como
el acceso a salud, pobreza, sistema educativo
entre otros (2) (3).

En el departamento de Ica, en el 2019 la
anemia llegé hasta el 37.5% en menores de 6
a 35 meses de edad, hasta el 2020 el indice
fue de 35.8% logrando disminuir en 1.7 puntos
en su tasa de prevalencia pese a la pandemia
del COVID (4). Segun el ultimo reporte del
SIEN la prevalencia de anemia en las
provincias, Chincha reporta el mayor
porcentaje de anemia (33,86%) y el menor en
pisco (12,28%) (5).

Castro et al, en su investigacion se recogieron
muestras de sangre para el analisis de
hemoglobina, asi como datos sobre el
consumo alimentario. Siendo los resultados de
reorientar las estrategias de prevencion y
control de la anemia y deficiencia de vitamina
A (6).Sin embargo, Arcaya et al, en su
presente estudio tuvo por objetivo evaluar el
efecto de la ingesta de galletas fortificadas con
sangre bovina en los niveles de hemoglobina
de nifios anémicos en la que después de 12
semanas se observO un incremento de
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hemoglobina en sangre de 10,4 g/dl a 11,6 g/dI
(7).

Mufioz en su investigacion obtuvo como
resultados en cuanto a la efectividad se
presento diferencias significativas (p<0.05) en
el aumento del nivel de hemoglobina en
relacion al nivel basal y grupo control (8).

Soncco et al, el objetivo fue aplicar el programa
educativo Nifios Felices Sin Anemia, con pan
fortificado para reducir los niveles de anemiay
mejorar los conocimientos y practicas
saludables de los padres de familia.
obteniendo el promedio de hemoglobina se
incremento significativamente en 0,51 g/dl (p <
0,05) (9). Asimismo, Caballero y Valdivia,
demostraron el efecto de las galletas
elaboradas con harina de trigo, harina de
sangre bovina y harina de camu- camu sobre
la con anemia ferropénica. Obteniendo
cambios significativos (p<0,05) para los
valores finales de Hb (16-19 g/dL) (10).

En otra investigacion se tuvo el objetivo de
comparar el efecto de la suplementacién con
Multimicronutrientes y el consumo dietético a
base de bazo de res en nifios de 3 a 5 afios,
demostrando que el consumo dietético a base
de bazo de res produce un incremento en los
niveles de hemoglobina mayor en
comparacion con los Multimicronutrientes (11).
De igual modo en Huacho, el objetivo de
elaborar barritas de choco chips de sangrecita
con semillas de ajonjoli y linaza - 2019, donde
se hall6 una concentracion de 16,54 g de
proteinas y 28,86 mg de hierro (12).

Gonzalez Truijillo et al, en su investigacion tuvo
por objetivo evaluar el efecto del consumo de
los fideos fortificados con sangre bovina en
polvo sobre el nivel de hemoglobina. Al
culminar la intervencién, el promedio de
hemoglobina alcanzado fue de 12,540 gr/dL
(13). No obstante, Lupaca & Tapara en su
investigacion, se evidencio que la dietética a
base de sangre de res, tuvo un mayor
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incremento de una diferencia de +1.78 g/dl, y
el grupo control de -0.24 g/dl (14).

Por otra parte, en el presente trabajo el
objetivo fue revisar la evidencia acerca de la
efectividad de la fortificacion de alimentos con
hierro para la prevenciéon de la anemia en
nifos de 6 meses a 5 afos. De la cual las
evidencias halladas, el 100% sefialan que los
alimentos fortificados con hierro son mas
efectivos para la prevencion de la anemia (15).
Galarza et al, tuvieron por objetivo determinar
la calidad nutricional de un producto extruido
fortificado con dos niveles de hierro a partir de
harina de sangre bovina. Concluyendo que el
consumo de 40 g de este producto cumpliria
con las recomendaciones de 12,6 mg de hierro
al dia en nifios de 4 a 6 afios y podria prevenir
la anemia ferropénica (16).

More, en su estudio el objetivo fue determinar
el efecto de las galletas de Moringa oleifera en
la concentracion de los niveles de
hemoglobina en nifios con anemia, cuyos
resultados evidenciaron una mejoria en la
concentracion de hemoglobina, alcanzando el
valor promedio de 12.45 + 0.69 g/ dl (17). Sin
embargo Paz-Olivas, Cconchoy et al, evalta el
efecto de una mezcla lactea fortificada con
hierro y zinc sobre los niveles de hemoglobina
en nifios de 2 a 10 afios, los resultados fueron
de 13,1 gr/dL en el grupo experimental
mientras que, en el grupo control, fue de 12,1
gr/dL (18).

Martinez propuso determinar el efecto del
consumo de galletas fortificadas con hierro
heminico frente al consumo del Sulfato
Ferroso en el tratamiento de la anemia
ferropénica, se concluye que las Galletas
Heminicas tienen mas efecto que el Sulfato
ferroso en el tratamiento de la Anemia
ferropénica, con un incremento de 2.4 gr/dl
(19). Asimismo, Palomino en su investigacion,
el objetivo fue realizar el andlisis comparativo
de la eficacia del consumo de Hierro Heminico
“Nutrihem” con el consumo del Micronutriente,
concluyendo que el consumo de Nutrihem,
logré un mayor aumento del valor hemoglobina

y presenté mayor adherencia al tratamiento
(20).

Arias realizé una investigacion sistematica
sobre la eficacia del consumo de arroz
fortificado rico en hierro para corregir las
deficiencias de oligoelementos en nifios.
Concluyendo que el 90% de articulos
analizados afirma la eficacia del consumo de
arroz fortificado para corregir los trastornos del
desarrollo y la anemia infantil (21).

Pfari, evaluo el efecto del consumo de un
producto hecho a base de hierro heminico
(sangrecita de pollo) a adolescentes, lima -
2019. Concluyendo que la ingesta de brownies
a base de sangrecita de pollo ayuda a
incrementar los niveles de hemoglobina (22).

Sin embargo, Alcantara et al, propone revisar
y sistematizar las evidencias sobre la
efectividad del consumo de alimentos
fortificados con hierro en el incremento de la
hemoglobina en nifios menores de 6 afios
diagnosticados con o sin anemia. Se concluye
gue el consumo de alimentos fortificados con
hierro redujo el déficit de este mineral e
incremento los niveles de hemoglobina (23).

Diaz en su trabajo el objetivo fue probar el
efecto de la cocoa fortificada con hierro
heminico - Forticao® en capsulas, en la
hemoglobina en el cercado de Lima, donde se
concluye que Forticao® en céapsulas es
efectivo para elevar la Hemoglobina (24).

Ccolla, tuvo como objetivo determinar la
efectividad del consumo de higado de pollo en
los niveles de hemoglobina en nifios de 3 a5
afios, (25)

Por otro lado Aliaga en su investigacion
propuso determinar el efecto del consumo del
liguido del bazo de res en el nivel de
hemoglobina de nifios con anemia ferropénica
de 3 a 5 afos lo resultados fueron una media
de 12.30 g/dL (26)

Tello, et al, su investigacion en animales tuvo
como objetivo determinar los efectos de la
suplementacién de hierro micro encapsulado y
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heminico para aumentar los niveles de
hemoglobina y el peso corporal en ratas
alimentadas sin hierro. (27)

Orozco, por su parte su estudio tuvo como
finalidad Evaluar la efectividad de consumo de
germinados en relacion con el nivel de
hemoglobina en niflos menores de 6 afos
cuyos resultados fueron después de consumir
el germinado de manera diaria, el 65.4%
estuvieron con los niveles de hemoglobina
normales y el 34.6% estuvieron con anemia
leve. (28)

Guija, por su parte determino la adherencia a
la suplementacién con gomitas que contienen
hierro hemo en nifios de 6 a 8 afios obteniendo
como resultado El 94,74 % de los nifios con
anemia leve consiguieron normalizar sus
niveles de hemoglobina. (29)

Gomez, se centré en determinar el efecto de la
fortificacion en derivados lacteos con
Pirofosfato férrico liposomal micro
encapsulado, acido ascoérbico y retinol en el
incremento de los niveles de hemoglobina
cuyos resultados iniciales fueron de 10,1 g
He/dL alcanzando valores después de 45 dias
de 12,0 g He/dL. (30)

Alvarez, tuvo por objetivo determinar la
eficacia del programa nutricional incorporando
pan fortificado con harina de cascara de cacao
para mejorar los niveles de hierro en nifios
preescolares teniendo como resultado
después de 25 dias una mejoria de los niveles
de hierro al administrar pan fortificado a los
nifos.(31)

Por otra parte Mantilla tuvo por objetivo
Evaluar la eficiencia del arequipe fortificado a
base de moringa en el control de anemia
ferropénica en nifios, después de los 15 dias
de suministro diarios, se logré el aumento en
los niveles de hemoglobina moderado en un
38.46%, y de la leve en 56,41%.(32)

Campos propuso elaborar un alimento a base
de sangrecita del cuye y cacao denominada
“Chococuye”, para mejorar los niveles de
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hemoglobina en preescolares después de 6
semanas Se concluye que Chococuye a base
de sangrecita de cuy y cacao, mejoran los
niveles de hemoglobina en preescolares. (33)

Por ello se planteé la siguiente pregunta,
;Cual es la efectividad del mousse de
sangrecita en los niveles de hemoglobina en
los nifios de 3 afios en las instituciones
educativas iniciales - Ica?

En tal sentido la investigacibn tuvo como
propésito: Evaluar la efectividad de la ingesta
de mousse de sangrecita en los niveles de
hemoglobina de los nifios de 3 afios en las IEI
de ICA.

MATERIAL Y METODOS.

La presente investigacion fue de tipo
experimental con disefio cuasi experimental de
corte longitudinal para la muestra se realiz6 un
muestreo no probabilistico. El proyecto inicial
se presentd6 al Comité de Etica del
Vicerrectorado de investigacion, el cual fue
aprobado por el Comité. Luego se pidié la
autorizaciéon a las Directoras de las dos
Instituciones Educativas iniciales, para hacer
efectivo el proyecto. Se coordind con los
Centros de Salud respectivos, para los
insumos.

La poblacion de estudio de la I.E.I de Ica fue
conformada por un total de 52 nifios de 3 afios
a quienes se realiz6 el dosaje de hemoglobina
previa firma del consentimiento informado de
los padres, distribuidos de la siguiente manera:
Seccion: A= 7 nifios, seccion: B= 16 nifios,
secciéon: C= 17 nifos, seccién: D= 12 nifos.

Después de analizar los resultados del dosaje
de hemoglobina resultaron una muestra de 5
nifios que presentaron anemia siendo ellos
quienes ingresaron al programa.

La poblacion de estudio de la LE.I de
Comatrana estuvo conformada por un total de
28 nifos de 3 afos a quienes se le realizo el
dosaje de hemoglobina previa firma del
consentimiento informado de los padres,
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distribuidos de la siguiente manera: Seccion:
A= 15 nifios, seccion: B= 13 nifios.

Después de analizar los resultados del dosaje
de hemoglobina resultaron una muestra de 4
nifos que presentaron anemia siendo ellos
quienes ingresaron al programa.

La poblacion de estudio total con el que se
realiz6 el dosaje de hemoglobina fue de 80
nifios, de los cuales nos quedd una muestra
total de 9 nifios quienes fueron los que
ingresaron al programa del consumo del
mousse de sangrecita

El primer control base de hemoglobina se
realizé el 25 de octubre del 2022, previa
coordinacién con el Centro de Salud vy
conforme al consentimiento firmado por parte
de los padres de los menores, al llegar ala |.E.|
la directora nos brindé la autorizacién para
iniciar con el Proyecto en mencién.

Se logro realizar el dia 2 de noviembre del
presente mes la sesién educativa virtual via el
aplicativo Zoom, a los padres y maestros sobre
la anemia y buena alimentacion saludable, por
consiguiente, el mismo dia se realizé la
distribucion del mousse de sangrecita teniendo
un buen recibimiento por parte de los nifios
gue ingresaron al programa.

El instrumento que se aplico fue una ficha de
monitoreo y los materiales que
mencionaremos a continuacion: HEMOQ
(analizador de  hemoglobina) lanceta,
Microcubeta, Algodon, Alcohol, Guantes y
equipos de bioseguridad.

Cabe sefialar que cada uno de los materiales
mencionados a excepcion del HEMOCUE se
emplea por cada nifio al realizar el dosaje.

El control final se realiz6 el 14 de diciembre,
luego de recibir por 7 semanas consecutivas el
mousse de sangrecita de martes a viernes.

El proyecto inicial fue aprobado por el comité
de Etica del VRID de la UNSLG.

RESULTADOS.

Después de realizar el dosaje de hemoglobina
a los 80 nifos en total de las dos |.LE.l de Ica 'y
Comatrana los resultados obtenidos fueron
que los 9 niflos obtuvieron un nivel de
hemoglobina inferior o igual a 11.0 gr/dl.
Dichos nifios ingresaron al programa del
proyecto ya mencionado, distribuyendo vy
consumiendo el mousse de sangrecita.

Luego de recibir el insumo por 7 semanas con
algunas limitaciones en la distribucién del
mousse de sangrecita, se coordind la segunda
toma de dosaje de hemoglobina obteniendo
resultados satisfactorios, donde se pudo
apreciar un aumento de la hemoglobina.

Tabla 1. Recoleccién de datos inicial y final de

lal.E.l de Ica
Caédigo Grado pqsgje D(?saje

inicial final

0190868059 D 10.9 11.6
0291040081 C 10.5 11.7
D4 C 10.5 105
0491228884 C 10.4 13.2
0590926683 B 10.2 9.4

Fuente: recoleccién de datos

Tabla 2. Recoleccién de datos inicial y final de
la I.E.I Comatrana

Cédigo Grado [.)O.S?je Dqsaje
inicial final
0691061839 B 9.7 11.1
0791093658 B 10.5 12.2
0891093691 B 11.0 10.9
0990884267 B 10.7 9.2

Fuente: recoleccién de datos

DISCUSION.

Los resultados encontrados en este estudio en
cuanto al consumo del mousse de sangrecita
fueron muy bien recibidos por parte de los
nifilos que integraron el programa.

La medicion del nivel de hemoglobina inicial
mostro anemia teniendo un nivel de
hemoglobina entre 10.2 gr/dl y 10.9 gr/dl,
valores inferiores a 11 gr/dl, metodologia que
también fue considerada en el estudio de
Arcaya y otros (7). El objetivo de nuestra
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investigacion es determinar la efectividad de
un alimento fortificado con hierro en este caso
el mousse de sangrecita en los niveles de
hemoglobina semejante al objetivo de
investigacion de Mufioz Paye (8). Al intervenir
al grupo de nifios considerados en el programa
se observo un aumento significativo en el nivel
de hemoglobina mismo resultados que se
obtuvo en los estudios de Soncco-Sucapuca M
(9). Cabe mencionar que la frecuencia del
consumo del mousse de sangrecita era 3
veces por semana frecuencia similar al estudio
realizado por Gonzales Ramos Al, Trujillo
Cerna L. (13)

Es sustancial recalcar estos resultados, pues
en la actualidad existen alternativas naturales
de alimentos ricos en hierro (sangre de pollo)
gue estan al alcance de las familias que
pueden mejorar y aumentar los niveles de
hemoglobina igual o mejor que los productos
industriales que en su mayoria pueden
generar efectos adversos como estrefiimiento.
El mousse de sangrecita con sangre de pollo
asumieron una buena aceptabilidad por parte
de los nifios, siguiendo y respetado la formula
y medidas de preparacién ya establecidas por
los autores guidndonos de la ingesta diaria de
hierro establecida por la norma técnica de
prevencion de la Anemia MINSA, dicha ingesta
del mousse de sangrecita fue supervisada
durante la asistencia de los nifios a su centro
de estudio, también el dosaje de hemoglobina
de la poblacién de estudio fueron realizadas
respetando las normas de bioseguridad, al
inicio y final del estudio.

Estos resultados obtenidos son de gran
importancia ya que muestran el efecto de la
ingesta del mousse de sangrecita de pollo,
brindandonos informacion importante para la
introduccion de nuevas fuentes de hierro
heminico (sangre de pollo) en la alimentacion
del nino como también de la familia, esto
debido a la gran disponibilidad y buena
absorcion en el organismo ayudando a
incrementar los niveles de hemoglobina para
poder asi prevenir la anemia infantil.
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LIMITACIONES.

Uno de los retos y limitaciones que tuvo que
asumir el grupo de investigacion fue la
distribucion del mousse de sangrecita, esto
debido a distintos factores; 1. Inicio de la
huelga indefinida: Esto debido a la coyuntura
politica que se vivia en el momento, donde por
los desvanes, saqueos, con el fin de
salvaguardar la vida e integridad de nifios y
maestros el MINEDU (Ministerio de educacion)
publico un comunicado suspendiendo las
labores educativas de forma presencial. 2. La
ausencia de la poblacién de estudio esto
debido a la aparicion de la quinta ola del
COVID 19, infectdndose tanto alumnos como
profesores, impidiendo la correcta distribucién
del insumo y en algunos casos ubicandolos en
sus hogares.

CONCLUSIONES.

En conclusion, la ingesta de mousse de
sangrecita de pollo incremento los niveles de
hemoglobina en la poblacién de estudio
contribuyendo en la prevencién y reduccion de
la anemia infantil. EI consumo de sangre de
pollo en la presentacibn de mousse de
sangrecita aumento los niveles de
hemoglobina en sangre, ademas existe una
buena aceptabilidad en los nifios ya que
debido a la preparacion el sabor propio de la
sangre no se siente haciendo su consumo
mucho mas agradable.

Esta investigacion es uno de los puntos de
partida para la implementacion del consumo
de hierro biologico a través de la sangre de
pollo, el cual no necesariamente debe ser en
la presentacion de mousse de sangrecita,
existiendo igualmente otras formas de poder
consumirla.

También se transfiri6 a los nifios que aun
seguian con anemia a los centros de salud
respectivos, previa concientizacion a la madre
de familia y se continGia el seguimiento.
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