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RESUMEN

El estudio tuvo por Objetivo: Determinar el nivel de estrés académicos en alumnos de Enfermeria
de una universidad estatal de Ica 2022. Material y métodos: Investigacion de enfoque cuantitativo,
de nivel descriptivo, de corte transversal, con poblacién de estudio de 432 alumnos de la Facultad
de Enfermeria y una muestra de 205, se utilizé la técnica de la encuesta, como instrumento un
cuestionario validado por Condori Melisa Patricia, este test tiene como resefia al Inventario
modificado por Arturo Barraza Masias de Estrés Académico. Para el andlisis descriptivo se utilizo6 el
estadistico de Z. Resultados: En los datos generales se identificé que el 88.3% fueron mujeres y el
11.7% varones, predominando la edad de 20 a 24 afios con 79.5%. El estrés académico fue de nivel
medio con un 53.2% y nivel alto con 21.0%. El 42.3% de los alumnos presentaron mas de 3
situaciones estresantes, predominando la realizacién de exadmenes, sobrecarga académica y numero
de tareas interpuestas, las principales manifestaciones fisicas fueron la fatiga crénica, dolores de
cabeza y somnolencia, en manifestaciones psicoldgicas predomind la inquietud, tristeza y depresion,
problemas para concentrarse y sentimientos de miedo, las manifestaciones comportamentales mas
frecuentes fueron el desgano para realizar labores académicas, consumo disminuido o excesivo de
alimentos, y aislamiento de los demas. Conclusiones: El estrés académico percibido por los
alumnos de enfermeria fue predominantemente de nivel medio.

Palabras claves: Estrés académico, percepcién, alumnos de enfermeria.

SUMMARY

The Objective of this study was: Determine the level of academic stress in Nursing students of a
state university in Ica 2022. Material and methods: Research with a quantitative approach,
descriptive level, cross-sectional, with a study population of 432 students of the Faculty of Nursing
and a sample of 205, the survey technique was used, as an instrument a questionnaire validated by
Condori Melisa Patricia, this test has as a review the Inventory modified by Arturo Barraza Masias of
Academic Stress. For the descriptive analysis, the Z statistic was used. Results: In the general data,
it was identified that 88.3% were women and 11.7% men, with a predominance of 20 to 24 years of
age with 79.5%. Academic stress was of high-level medium with 53.2% and high level with 21.0%.
The 42.3% of the students presented more than 3 stressful situations, predominantly taking exams,
academic overload and number of tasks, the main physical reactions were chronic fatigue, headaches
and drowsiness, in psychological reactions restlessness predominated, sadness and depression,
problems concentrating and feelings of fear, the most frequent behavioral reactions were reluctance
to carry out academic tasks, decreased or excessive consumption of food, and isolation from others.
Conclusions: The academic stress perceived by the nursing students was predominantly medium
level.

Keywords: Academic stress, perception, nursing students.
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INTRODUCCION.

El ser humano en el transcurso de su
existencia, siempre tratd6 de adaptarse a los
cambios de la naturaleza, como a los cambios
psicosociales, para lograr el equilibrio con
ambos, lo que lograria en la época actual
afrontar situaciones estresantes, en muchas
ocasiones sin presentar manifestaciones
psicosométicas, que afectarian su salud
mental y la calidad de vida personal, familiar y
social. En estas ultimas décadas, el estrés
académico que vienen afrontando un alto
porcentaje de estudiantes que cursan estudios
superiores, y por los problemas de la
pandemia del COVID 19 se agudizo esta
situacion, teniendo los alumnos que afrontar el
cambio brusco de las clases presenciales a las
clases virtuales; asi mismo el mayor tiempo
gue tenian que permanecer frente a un monitor
de computadora para desarrollar las clases
tedricas y en muchos casos las practicas, lo
cual no les permitia la realizacion de
actividades fisicas como recreativas, la sobre
carga de tareas académicas, el tiempo corto
dado por los docentes para el cumplimiento de
las mismas, y las multiples actividades
académicas lo que conllevo a que los alumnos
presenten algunas manifestaciones fisicas,
psicolégicas y conductuales de estrés
académico.

Los alumnos de enfermeria en su formacion
académica son los que estan expuestos a
mayor estrés académico, ya que tienen que
afrontar distintos escenarios que requieren
una importante toma de decisiones. La
virtualizacion de la educacion esta afectando
el desempefio académico y la calidad de vida
del alumno, exponiéndolo a un nivel de estrés
prolongado e incontrolable. El presente
estudio tuvo como objetivo establecer el nivel
de estrés académico percibido por los alumnos
de enfermeria de una universidad estatal de
Ica 2022.

En el contexto internacional se afirma que los
alumnos universitarios en el transcurso de su
vida académica pueden verse afectado su
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bienestar psicolégico, fisico y social, debido a
exigencias y cambios a los que estd sujeto
durante el desarrollo de sus estudios (1).
Segun la Fundacién Americana de Prevencion
al Suicido, las personas en edad de estudios
universitarios es la poblacion con mayor estrés
de los EE.UU. Una de las principales causas
de mortalidad entre los alumnos universitarios
es el suicidio, para ser exactos la segunda
causa. Como resultado, de cada 10
universidades en Estados Unidos siete
efectlan programas de reduccién del estrés, y
el 14% de los suicidios de individuos estan
relacionados al estrés académico. En el Reino
Unido, cada 4 dias se suicida un estudiante,
siendo el suicidio estimado como la primera
razon de mortandad de sujetos de hasta 34
afos (2). Sheroun (3) en el afio 2020, realiz6
un estudio para establecer el grado de estrés
de los alumnos/as y las estrategias de
afrontamiento del programa enfermeria y su
relacion con el confinamiento por COVID-19,
mostrando en sus resultados que un (22,73)
para los estudiantes varones, (21,86) para las
mujeres, (78,45) de afrontamiento en el ler
afo y el puntaje menor de afrontamiento
(71,23) en estudiantes del 4to afio de Egipto.

En el contexto nacional, MINEDU en el afo
2019, hizo conocer los resultados del analisis
gue se realizé en diversas universidades de la
nacion. Se demostr6 que el 85% de la
comunidad educativa presentaban problemas
de salud mental. El 52% presentd violencia,
79% estrés y el 82% ansiedad. (4),
constituyendo el estrés es un problema para
los alumnos de enfermeria, debido a que
provoca problemas de salud fisico-mental, el
estrés se considera un factor de riesgo que
afecta al corazon y otros organos vitales del
ser humano. Asimismo, Martinez (5) en 2019
analiz6 el estrés académico en seis
universidades ubicadas en Lima, Arequipa y
Piura”; hallando un 86.9% de estudiantes
obtenian un nivel de preocupacién con un
grado de moderado a alto. También,
demostrando que los alumnos universitarios
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de Lima mostraron un mayor impetu a
comparacion de los alumnos de la ciudad de
Piura demostrando tener una mejor
adaptacion a la vida universitaria que Lima y
Arequipa.

En el panorama regional y/o local, un estudio
realizado por Aparco (6), en 2017 analiz6 los
factores que producian el estrés académico en
alumnos/as del 3er ciclo de Enfermeria en una
universidad de Ica, evidenciando que el 18%
manifestdé un factor muy estresante, y el 64%
un nivel de estrés moderado y regular y el 18%
a un grado de poca afeccion.

El estrés académico es definido como aquella
reaccion de activacion cognitiva, fisioldgica,
emocional y conductual ante eventos vy
estimulos académicos, el cual es investigado
con gran frecuencia por la comunidad
educativa y de la salud, asociandola con
variables tales como la edad, género, tipo de
carrera, y estrategias de afrontamiento que
emplean los universitarios para reducir sus
situaciones académicas estresantes. En el
contexto universitario, la mayoria de los
estudiantes experimentan un cierto nivel de
estrés, al tener diversas responsabilidades
para cumplir con sus obligaciones
académicas, experimentado en ocasiones
sobrecarga de trabajos o tareas, y con mas
razon ante evaluacion de profesores y de si
mismo generandoles nerviosismo y ansiedad.
Esta gran activacion puede impactar en la
salud de forma negativa y en el rendimiento
con los compromisos académicos, sin
embargo, un cierno nivel de estrés es
necesario para afrontar situaciones que les
demanda la vida académica (7).

En la actualidad el estrés académico es un
tema de mucha importancia, ya que en sus
niveles altos puede desencadenar problemas
psicologicos y fisiologicos que van
evolucionando y progresando con el tiempo en
la vida del estudiante, repercutiendo en su
actuar diario, por lo que es considerado como
un sindrome producido por distintos agentes
en el entorno, lo que da lugar a la respuesta

adaptativa del organismos ante los estresores,
y en el caso de la desadaptacion vy
afrontamiento inadecuado, provocaria
cambios a nivel fisico, biolégico y psicologico
gue deterioran la calidad de vida y estado de
salud general (8). Suele manifestarse de
diversas formas: En las manifestaciones
fisicas, los universitarios pueden experimentar
somnolencias, cansancio, fatiga, dolores de
cabeza, problemas géstricos y colon irritable,
dolores de espalda, falta o incremento del
apetito, palpitaciones cardiacas o taquicardia,
e incluso resfrios frecuentes y bruxismo
(tension mandibular). En los sintomas
psicolégicos o emocionales, predominan la
tristeza, ansiedad constante, inquietud,
dificultad de concentracién, irritabilidad
frecuente, angustia y llano, baja motivacion
para realizar actividades, y temor a no cumplir
sus deberes. En las manifestaciones
conductuales, los estudiantes pueden
sumergirse en el consumo de sustancias
nocivas, uso de farmacos, aislamiento social,
tenencia a polemizar con otras personas,
agresividad, y ausentismo o desercion
académica (9).

La literatura también manifiesta, que el estrés
académico puede ser disminuido con la
aplicacion de diversas estrategias de
afrontamiento, los cuales juegan un papel
importante para que el estudiante pueda
adaptarse, resolver o superar dichas
dificultades en el entorno educativo que le
generan estrés. Existen diversas formas de
relajaciobn ante la presion académico, por
ejemplo, el planificar bien el tiempo para
realizar actividades deportivas o de
recreacion, escuchar musica o asistir a
eventos sociales, controlar las emociones o
sentimientos, la reflexion sobre su situacion, y
el buscar ayuda profesional (10).

Debido a los cambios drasticos originados por
la pandemia del Covid-19 y el incremento de
estrés en estudiantes universitarios, se
expresa que, para prevenir los niveles altos de
estrés, debe existir una buena planificacion
sobre las actividades académicas y tomar
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descansos, a la vez el estudiante debe separar
un tiempo para realizar actividades de disfrute
en sus ratos libres tales como el baile, canto,
lectura y entretenimiento televisivo. Otra de las
principales estrategias de prevencién es el
organizar un adecuado ambiente para estudiar
y emplear buenas técnicas de estudio. En la
reduccion del estrés, es fundamental dormir
las horas necesarias, tener una buena
alimentacién, practicar actividad fisica de su
preferencia, y proponerse metas y objetivos de
vida (11). Ante todo, estos indicadores, en la
Facultad de Enfermeria de la universidad
publica de la ciudad de Ica se identificé a
algunos alumnos con cansancio e irritacion, lo
gue motivé a plantear el presente estudio.
Siendo el objetivo general: Determinar el nivel
de estrés académico en alumnos de
Enfermeria de una universidad estatal de Ica
2022.

MATERIAL Y METODOS.

Estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, de
disefio no experimental, de corte transversal, y
observacional (12). La poblacién estuvo
conformada por los alumnos del semestre
académico 2021- | de la facultad de
enfermeria de una universidad estatal de Ica
2022, en total 434 alumnos. La muestra fue
calculada mediante férmula estadistica para
poblacion conocida, disponiéndose de una
parte representativa con un nivel de confianza
de 95% y un margen de error del 5%,
obteniéndose asi una muestra de 205 alumnos
del total poblacional de la facultad de
enfermeria. Para seleccionar a los alumnos, se
tom6 en consideracion ciertos criterios de
seleccién: En criterios de inclusién se integro a
los alumnos de ambos sexos y que aceptaron
participar de forma voluntaria en el estudio,
excluyéndose a alumnos ausentes o retirados,
y aquellos que no quisieron contestar el
cuestionario.

La técnica de recojo de datos fue la encuesta,
y el instrumento fue el cuestionario de estrés
académico, el cual fue modificado y validado
por Condori M. (13), este test tiene como
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resefia al Inventario modificado por Arturo
Barraza Masias de Estrés Académico. El test
es de tipo auto descriptivo y se encuentra
disefiado para evaluar el estrés académico en
los alumnos universitarios con escala Likert (1-
nunca), (2-rara vez), (3-algunas veces), (4-casi
siempre) y (5-siempre). Los datos que se
compilaron a través de la encuesta de estrés
académico para codificarlos. Posteriormente
fueron colocados en una base de datos
mediante el programa informético Microsoft
Excel 2019. Luego se realizé el procesamiento
de datos ordenados mediante el programa
estadistico SPSS Version 25 de licencia libre,
obteniendo de esta forma los datos
descriptivos segun frecuencias y porcentajes,
plasmados en tablas y graficos porcentuales.

La investigacién fue aprobada por el Comité de
Etica de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga de Ica, mediante el procedimiento de
investigacion por fondos concursales segun
resolucion vicerrectoral N° 003- VRI - UNICA -
2023.

RESULTADOS.

Tabla 1. Momentos de preocupacion o
nerviosismo percibida por alumnos de la
Facultad de Enfermeria, durante el transcurso
del semestre, 2022

Durante el transcurso de

este semestre has tenido Ne° %
momentos de nerviosismo
Si 192 93.7%
No 13 6.3%
Total 205 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Tabla 2. Nivel de preocupacién o nerviosismo
percibido por alumnos de la Facultad de
Enfermeria, 2022

Nivel de preocupacion

e N° %
0 nerviosismo.
Nada 2 1.0%
Poco 68 33.2%
Mucho 74 36.1%
Bastante 51 24.9%
Excesivo 10 4.9%
Total 205 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Tabla 3. Nivel de estrés académico percibido
por los alumnos de Enfermeria de una
universidad estatal de Ica 2022

Tabla 5. Principales manifestaciones fisicas,
del estrés académico percibido que presentan
los alumnos de enfermeria de la universidad
estatal Ica, 2022

ESTRES ACADEMICO N° % . . —
Bajo 53 25.9% Manifestaciones fisicas Ne %
Medio 109 53.2% Nunca 22 10.7%
Alto 43 21.0% Trastornos Rara vez 45 22 0%
. 0
Total 295 100.0% en el suefio
Fuente: Instrumento de recojo de datos Algunasveces 79  38.5%
(insomnio o _
Tabla 4. Principales situaciones estresantes, il Casi siempre 43 21.0%
que presentan los alumnos de enfermeria de la pesadifias Siempre 16 7.8%
universidad estatal Ica, 2022
_ Nunca 25 12.2%
Situacién Estresante Ne % Fatiga Rara vez 12 205%
Nunca 28 13.7% cronica
Competitivid Rara vez 68 33.2% (cansancio Algunas veces 74 36.1%
ad erltre Algu_na}s veces 78 38.0% Casi siempre 43 21.0%
companeros Casi siempre 29 14.1% permanente)
Siempre 2 1.0% Siempre 21 10.2%
Nunca S5 2.4% Nunca 18  8.8%
Realizacion Rara vez 33 16.1%
de un Algunas veces 75  36.6% Dolores de  Raravez 44 21.5%
examen  Casisiempre 73  35.6% cabezao  Algunasveces 73  35.6%
Siempre 19 9.3% L —
Nunca 2 1.0% migrafias Casi siempre 53 25.9%
Exposicion  Rara vez 44  21.5% Siempre 17 8.3%
de trabajos  Algunasveces 73 35.6% .
enclase  Casisiempre 62 30.2% Problemas  Nunca 45 22.0%
Siempre 24 11.7% de digestion, Rara vez 68  33.2%
Nunca 16 7.8%
Rara vez 50  24.4% dolor Algunas veces 58 28.3%
Intervencion 0 , —
enelaula _Algunasveces 93  45.4% abdominal o0 Casi siempre 21  10.2%
Casi siempre 34 16.6% . . 5
Siempre 12 5.9% diarrea Siempre 13 6.3%
Nunca 52 25.4% Nunca 59 28.8%
Ambiente Rara vez 77 37.6% Rascarse,
0,
fisico desa- Algu_na}s veces 61 29.8% morderse las Rara vez 50 24.4%
gradable Casi siempre 12 59% . Algunas veces 41 20.0%
Siempre 3 1.5% unas, — 5
Nunca 8 3.9% frotarse Casi siempre 32 15.6%
Rara vez 39  19.0% Siempre 23 11.2%
Sobrecarga
. Algunas veces 75  36.6%
académica Y 0 Nunca 26 12.7%
Casi siempre 65 31.7% Somnolencia
Siempre 18 8.8% Rara vez 51 24.9%
0 mayor
Tiempo Nunca 4 2.0% ) Y Algunas veces 59 28.8%
limitado para Rara vez 42  20.5% necesidad de
hacer?al Algunas veces 73  35.6% - Casi siempre a1 20.0%
trabajo  Casisiempre 58  28.3% Siempre 28 13.7%
Siempre 28  13.7%
Probl Nunca 105 51.2% Total 205 100.0%
roblemas o
conflictos Rara vez 51 24.9% Fuente: Instrumento de recojo de datos
con los Algunas veces 30 14.6%
profesores Casi siempre 17 8.3%
Siempre 2 1.0%
Total 205 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Tabla 7. Principales manifestaciones
Conductuales, del estrés académico percibido
gue presentan los alumnos de enfermeria de la

Universidad estatal Ica, 2022

Tabla 6. Principales manifestaciones
Psicolégicas, del estrés académico percibido
gue presentan los alumnos de enfermeria de la
Universidad estatal Ica, 2022

Manifestaciones

Manifestaciones Psicoldgicas N° % Ne %
Inquietud  Nunca 27 13.2% ComelEiRes
(incapacidad Raravez 56 27.3% Conflictos o Nunca 9 38.5%
de relajarsey  Algunas veces 57 27.8% tendencia a Rara vez 64 3L.2%
estar Casi siempre 41 20.0% polemizar o Algunas veces 42 20.5%
tranquilo) Siempre 24 11.7% discutir Casi siempre 14  6.8%
Nunca 26 12.7% Siempre 6 2.9%
Sentimientos Rara vez 58 28.3% Nunca ST 21.8%
de depresiony — gunasveces 61 29.8% Aislamiento  Rara vez 57  27.8%
tristeza Casisiempre 37 18.0% de los Algunas veces 53  25.9%
(decaido) Siempre 73 11.2% demas Casisiempre 26 12.7%
Nunca 3 11.2% Siempre 12 5.9%
Ansiedad,  Rara vez 65  31.7% Desgano  Nunca a4 21.5%
angustia 0 Algunas veces 54  26.3% para Rara vez 61 29.8%
desesperacion Casi siempre 41 20.0% realizar las  Algunas veces 57 27.8%
Siempre 22 10.7% labores Casisiempre 30 14.6%
Nunca 19 9.3% académicas Siempre 13 6.3%
Rara vez 64  31.2% Aumento o Nunca 38 18.5%
Problemas de Algunas veces 68  33.2% reduccion  Rara vez 62 30.2%
concentracion Casisiempre 37 18.0% del Algunas veces 58  28.3%
Siempre 17 8.3% consumo de Casisiempre 28 13.7%
Nunca 35 17 1% alimentos  Siempre 19 9.3%
Rara vez 61  29.8% Nunca 156 76.1%
Sentimientos Algunas veces 57 27.8% Fumas o Rara vez 27 13.2%
de miedo Casi siempre 35 17.1% beber para  Algunas veces 15 7.3%
Siempre 17 8.3% olvidar Casi siempre 4 2.0%
Nunca 65  3L7% Siempre 1.5%
Sentimiento Rara vez 62 30.2% Nunca 92 44.9%
de agresividad Algunas veces 50  24.4% Descuido  Rara vez 61 29.8%
0 aumento de Casi siempre 18 8.8% del arreglo  Algunas veces 39  19.0%
lairritabilidad Siempre 0 49% personal  Casisiempre 10 4.9%
Total 205  100.0% Siempre 3 15w
Total 205 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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DISCUSION.

Respecto a la tabla 1, se obtuvo como
resultado que el 93.7% de alumnos de
enfermeria  presentaron momentos de
preocupacibn 0 nerviosismo durante el
transcurso del semestre académico, situacion
gue da a conocer un problema de salud publica
y académico que estaria afectando en cierto
grado el bienestar general de los estudiantes.
El estudio realizado por Castillo Avila (14)
guarda cierta similitud en los resultados, al
encontrar que el 90.7% de los alumnos
universitarios presentaron preocupaciéon o
nerviosismo durante el desarrollo de sus
actividades académicas.

En cuanto al nivel de preocupacion o
nerviosismo, se observa en la tabla 2 que la
mayoria refiri6 tener mucha preocupacion o
nerviosismo, seguido por un poco intensidad
con 33.2%, un 24.9% afirmo6 que su nivel era
bastante, y un 4.9% lo percibié como excesivo.
Resumiendo, este resultado existe mas del
64% de estudiantes que experimentan una
gran intensidad de  nerviosismo 0
preocupacion (de mucho a excesivo),
considerando estos niveles como alarmantes
gue afectan la salud psico-fisica de los
alumnos, siendo la carrera de enfermeria un
programa de estudios que exige demanda una
gran exigencia académica al desarrollarse
actividades teodricas y a la par practicas
clinicas en su formacion. Este resultado es
semejante con el estudio de Paredes y Mishell
(15), quienes reportaron que méas de 70% de
estudiantes de ciencias de la salud
experimenté niveles moderados de
preocupacion o nerviosismo (mucho, bastante
y excesivo), debido a las grandes exigencias
en el desarrollo de la carrera y por la
desorganizacion de las actividades realizadas
en las clases y evaluaciones. Arce vy
colaboradores (16) también se aproximan a
este resultado, quienes hallaron en mujeres
universitarias que cursaban la carrera de
ciencias de la salud, cerca del 55% manifest6
gue la frecuencia del estrés fue mucho, y el
17.4% afirmé que casi siempre o con bastante

frecuencia tenian estrés debido a las
exigencias académicas de la carrera.

Los resultados obtenidos en la tabla 3,
muestran que el nivel de estrés que se
presenta con mayor predominio es el estrés
medio con un 53.2% y alto con el 21.0%. El
estrés en sus niveles moderado y alto es
causante de wuna serie de sintomas
psicosomaticos que interfieren en el desarrollo
normal de las actividades diarias de los
estudiantes, principalmente en sus logros
académicos y personales. Estos resultados
coinciden con lo hallado en el estudio de
Llorente Pérez (17) quien concluye que los
estudiantes de la carrera de enfermeria
presentaron con mayor frecuencia un nivel
estrés académico moderado en un 66.94%.
Asi también el estudio de Sredniawa (18)
donde se tiene que la mayoria de la poblacién
estudiantil presento un nivel moderado de
estrés académico en 57%. Cubas (19) también
coincide en la presentacion del estrés
moderado en 82.9%. Segun Sullca (20) en su
estudio encontré similitud ya que la mayoria de
los universitarios presento un moderado nivel
de estrés 67.7%. Asimismo, en los estudios
realizados por Coavoy (21) y Chalco (22)
coinciden en que la mayoria de estudiantes
presentaron estrés moderado.

Al identificar las causas que ocasionan estrés
en los alumnos de enfermeria (Tabla 4), éstos
fueron la realizacién de un examen 44.9%, el
tener exposicion de trabajos en clases en
42.0%, por la sobrecarga académica 40.5%, y
el tiempo limitado para poder cumplir con las
tareas o actividades académicas con 42.0%,
indicadores que muestran que el proceso de
ensefianza-aprendizaje, las evaluaciones y el
namero de tareas y actividades interpuestas
por el docente se estarian desarrollando con
una planificacién poco adecuada, causando
que los alumnos se sientan con gran
sobrecarga educativa al no disponer de tiempo
suficiente. Este resultado es similar resultado
se presenta en el estudio realizado por Teque,
Gélvez y Salazar (23) donde los niveles de
estrés moderado estdn ligadas a las
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evaluaciones en un 66.7% Yy sobrecarga
académica 70.9%. Asimismo, el estudio de
Chacaliaza (24) demostr6 que el estrés
moderado alto tuvo como factor principal la
demasia de tareas.

En cuanto a las reacciones fisicas (Tabla 5),
los resultados muestran que aquellos de
mayor frecuencia originados por el estrés
moderado fueron la fatiga crénica afecta al
31.2%; los dolores de cabeza o migrafias en
34.1%, y la somnolencia o0 mayor necesidad de
dormir en 33.7%, mostrando que estos
sintomas son frecuentes o comunes en la
poblacion universitaria estudiada, y que se
estan experimentando de forma constante o
moderada, afectando su estado de salud
fisico. Esto guarda coincidencia con el estudio
realizado por Chacaliaza (24) donde el estrés
es moderadamente alto y guarda relacion con
los sintomas de permanente cansancio y la
somnolencia. Asimismo, es coincidente con
Teque, Galvez y Salazar (23), quienes
identificaron que en estudiantes de enfermeria
las reacciones fisicas de mayor frecuencia
fueron el insomnio 35.8%, cansancio
permanente 34%, migrafias o dolores de
cabeza 30.5%, y la somnolencia 32.3%,
quienes también expresaron que estos
sintomas conllevan a la afectacion de la salud
y al deterioro de la calidad de vida de los
estudiantes de enfermeria.

Asimismo, se identific6 las principales
manifestaciones psicologicas (Tabla 6)
causadas por el nivel medio de estrés, tal es
asi que las de mayor frecuencia fueron la
inquietud o incapacidad para relajarse 27.8%,
sentimientos de tristeza y depresion 29.8%,
problemas para concentrarse 33.2% Yy
sentimientos de miedo con 27.8%,
respondiendo la mayoria de los estudiantes
que “algunas veces” habian experimentado
estos sintomas. Este resultado es coincidente
con Restrepo, Amador y Castafieda (25),
guienes hallaron que en estudiantes de
enfermeria  los principales sintomas
psicolégicos originados por el estrés
académico fueron la somnolencia 32.4%, los
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trastornos del suefio 29.2%, los dolores de
cabeza o migrafas 27.6%, y el cansancio
crénico con 24.1%. La investigacion de Angel,
Choez, Muentes y Valero (26) también
confirman este resultado, al identificar que los
principales sintomas psicolégicos del estrés
académico en estudiantes del area de la salud
fueron el trastorno en el suefio 36%, fatiga
cronica 34%, migrafas 40%, y la somnolencia
32%.

Finalmente se analiz6 las principales
manifestaciones conductuales (Tabla 7)
ocasionadas por el nivel medio de estrés,
predominando el desgano para realizar
labores académicas 27.8%, consumo de
alimentos excesivo o disminuido 28.3%, vy el
aislamiento de los deméas con 25.9%, lo que
muestra el impacto del estrés en la conducta
de los estudiantes, quienes experimentaron
principalmente poca motivacion o desgano
para llevar a cabo sus labores académicas,
resultado que es semejante a Teque, Géalvez y
Salazar (23), quienes identificaron que las
reacciones comportamentales de mayor
incidencia ante el estrés académico fueron el
aislamiento o evitar contacto con los demas
34.7%, desgano o apatia para cumplir
actividades académicas 32.3% y el incremento
0 disminucién del consumo de alimentos
42.8%.

Cabe sefalar en el presente estudio, que no se
tuvo limitaciones para ejecutar o culminar la
investigacion, al contar con una cantidad
apropiada de alumnos para la muestra, y
empleando técnicas adecuadas para el recojo
de datos.

LIMITACIONES.

Las limitaciones que se tuvo en el desarrollo
de la investigacion fue la demora en la
aplicacion de la encuesta, ya que por la
virtualidad los estudiantes no cumplian con
reenviar las  encuestas debidamente
contestadas en los plazos indicados.
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CONCLUSIONES.

El nivel de estrés académico percibido por los
alumnos de enfermeria fue
predominantemente medio. Se identific6 que
el 34% de los alumnos presentaron alguna vez
una situacibn estresante, siendo los
principales factores estresantes la realizacion
de un examen, seguido de la exposicion de
trabajos durante clases y el tiempo limitado
para cumplir con las actividades académicas,
y la sobrecarga académica. Las principales
manifestaciones fisicas fueron la fatiga
crénica, dolores de cabeza y somnolencia o
mayor necesidad de dormir. En las
manifestaciones psicolégicas se observé que
la inquietud tuvo el mayor porcentaje, en
segundo lugar, estuvo la ansiedad, angustia y
desesperacion, y, por ultimo, se encontraron
los sentimientos de depresién vy tristeza.
Respecto a las manifestaciones conductuales
prevalece el aumento de consumo de
alimentos y con minima diferencia se
encuentra el desgano para realizar labores
académicas.
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