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RESUMEN

La donacion de 6rganos es esencial para reducir la mortalidad y mejorar la calidad de vida de muchos
pacientes. Sin embargo, a pesar del incremento en la demanda de 6rganos, la tasa de donacién
sigue siendo baja. Objetivo: Establecer la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre la
donacion de 6rganos de los estudiantes de enfermeria de una Universidad Pudblica. Material y
métodos: Estudio cuantitativo, transversal y correlacional que cont6 con la participacién de 175
estudiantes. Se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumentos dos cuestionarios validados a
nivel nacional y adaptados a nuestra realidad aplicando la prueba piloto al 10% de la muestra
reportando para conocimiento (Kuder Richardson 0,738) y actitudes (Alfa de Cronbach 0,828) siendo
validos y confiables. Resultados: El conocimiento sobre la donacién de 6rganos fue de nivel medio
(60,6%), segun dimensiones destaco el nivel medio en aspectos generales (48,5%) y conocimientos
sobre la aplicacion de la donacién de 6rganos (44,0%), mientras que, el nivel bajo predominé en
conocimientos sobre la ley — normatividad (49.,1%). La actitud predominante en los estudiantes de
enfermeria fue de indiferencia (54,3%). Se hall6 relacion significativa entre el conocimiento y las
actitudes de los estudiantes de enfermeria (rs = 0,589) (p=0,000), es decir, a menor conocimiento
sobre la donacion de 6rganos, menor es la actitud de aceptacion. Conclusiones: Existe relacion
significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre donacion de érganos en estudiantes de
enfermeria (rs = 0,589)
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SUMMARY

Organ donation is essential to reduce mortality and improve the quality of life of many patients.
However, despite the increase in demand for organs, the donation rate remains low. Objective: To
establish the relationship between knowledge and attitudes about organ donation among nursing
students at a public university. Materials and methods: A quantitative, cross-sectional, and
correlational study was conducted with the participation of 175 students. The survey technique was
used, and two nationally validated questionnaires adapted to our reality were used as instruments. A
pilot test was applied to 10% of the sample, reporting for knowledge (Kuder-Richardson 0.738) and
attitudes (Cronbach's alpha 0.828), which were valid and reliable. Results: Knowledge about organ
donation was medium (60.6%), according to dimensions, the medium level stood out in general
aspects (48.5%) and knowledge about the application of organ donation (44.0%), while the low level
predominated in knowledge about the law - regulations (49.1%). The predominant attitude in nursing
students was indifference (54.3%). A significant relationship was found between knowledge and
attitudes of nursing students (rs = 0.589) (p = 0.000), that is, the lower the knowledge about organ
donation, the lower the attitude of acceptance. Conclusions: There is a significant relationship
between knowledge and attitudes about organ donation in nursing students (rs = 0,589)

Keywords: Knowledge, attitudes, organ donation, nursing students.
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INTRODUCCION.

En la actualidad, a nivel mundial ha crecido la
demanda de 6rganos y se proyecta que estas
cifras continuaran en ascenso; a pesar de ello,
los datos afirman que existe una baja tasa de
donacion, lo que ocasiona una alta prevalencia
de mortalidad de los pacientes que se
encuentran en lista de espera(l).

Por ello, un punto clave en este tema es
combatir la desinformacién que existe en la
poblacién; existen diversos factores que
influyen en la negativa de la donacién de
organos, vinculados principalmente a la
desconfianza, mitos, creencias erroneas, etc.
hacia los profesionales de la salud y el propio
gobierno que surge en las personas,
relacionado en su mayoria por el pensamiento
de que estos 6rganos son vendidos (trafico de
organos), lo que se refleja en la disminucion de
las tasas de donacion y el rechazo a este
procedimiento. En concordancia a ello, es
evidente que se necesitan reforzar las
estrategias y politicas a fin de incrementar
estas cifras y promover la donacién de 6rganos
y tejidos en nuestro pais (2).

Tal como se refiere en el informe de
investigacion acerca de “Donacién de 6rganos
y tejidos en el Perd” en donde se mencionan
algunas caracteristicas que poseen los paises
con mayores tasas de donaciones a nivel
mundial; dichos paises tienen un acceso
universal de salud vy trasplantes, una
organizacion con base en entes
gubernamentales y autbnoma, financiamiento
adecuado, pero, sobre todo acciones basadas
en la comunicacion contra la informacion
errénea de la poblacion en referencia a leyes,
aspectos médicos y la propia religion, aspectos
fundamentales que deben de implementarse
en nuestro territorio, pues estos factores se
relacionan muy intimamente con la aceptacion
de donaciones y trasplantes. Por lo que, se
resalta en este punto la labor de enfermeria
como profesional de salud con funcién
educadora. (3).Por otra parte, durante el
proceso de donaciébn el profesional de
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enfermeria juega un papel importante,
considerandose como un pilar esencial a la
viabilidad de la obtencion y aceptacién de la
donacion, ya que, identifica a los pacientes
potencialmente aptos, pero también, apoya a
la familia en la toma de decisiones al tener un
contacto directo con ellos, brindando soporte,
consuelo, apoyo e informacion que aclare el
concepto del acto, por este motivo, se resalta
esta habilidad de comunicacion en la
preparacion de los familiares antes de solicitar
el consentimiento para el procedimiento (4-6).

En el contexto internacional, el Observatorio
Mundial de Donacién y trasplante afirma que
anualmente se realizan 150,000 trasplantes de
6rganos solidos, aungque existe un incremento
del 52% en las cifras comparado con afios
anteriores, la cantidad no es suficiente para
cubrir con las necesidades mundiales;
ademas, los porcentajes de donaciones se han
visto gravemente afectadas después de la
pandemia, reduciendo hasta en 18% el
ndamero de trasplantes a nivel mundial (7).
Asimismo , en los Ultimos afos, ha ido
reduciendo el nivel de donacion de sangre en
el mundo (8). En relacién a este punto, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) insta
a los paises miembros de los estados a
impulsar la donacién de 6rganos, ademas,
refiere que para lograr compensar la demanda
de érganos se requiere de 20 donadores para
cada millon de personas; cifra que no se logra
alcanzar en varios paises. Ademas, refiere que
cada afio se llevan a cabo mas de 150,000
trasplantes de 6rganos a nivel mundial. Sin
embargo, esta cifra no es suficiente y solo
cubre alrededor del 10% de la necesidad
global, lo que evidencia una brecha
significativa entre la oferta y la demanda de
organo ( 9).

La situacion no es ajena en los paises
desarrollados ya que, en el 2023 Estados
Unidos reporté mas de 103,000 personas en la
lista nacional de espera de trasplantes, de los
cuales 17 muere cada dia a la espera de un
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organo; estiman ademas que cada 8 minutos,
otra persona se suma a la lista de espera de
trasplantes. Situacion similar que no es ajena
en la Union Europea ya que, en el 2021 las
listas de espera tenian cifras de 52,355
pacientes a la espera de un trasplante, sin
embargo, muchos de ellos no llegaron a
acceder a este procedimiento a tiempo,
reflejandose en los reportes de muertes
diarios; se estima que al dia fallecen 10
pacientes en la UE mientras esperan un
trasplante, lo que evidencia la urgencia de
aumentar las tasas de donacion(10).

En el &mbito nacional, segun la nota de prensa
del Ministerio de Salud (MINSA) en nuestro
pais Peru durante el 2023 se registraron 397
trasplantes de cérnea, 33 de higado, 122 de
rifiébn, 8 de corazén y 1 de pulmén, tasa
equivalente a 1,9 donantes por millon de
habitantes; cifra que resulta menor a la
indicada por la OMS. Sin embargo, si bien esta
cifra resulta alentadora puesto que, hay un
incremento de donantes, aln existen mas de
6800 personas en lista de espera,
traduciéndose en por lo menos una defuncion
por dia (11,12). Asimismo, el MINSA menciona
gue, durante ese afio se reportaron 5,421
pacientes a la espera de un ftrasplante de
coérneay 747 requerian trasplantes de 6rganos
como rifién e higado ( 13). Ademas, el Seguro
Social de Salud (EsSalud) menciona que
diariamente mueren entre 2 y 3 personas por
falta de donantes. (14) cifras que reflejan la
situacion de nuestro pais a causa de las bajas
tasas de donaciones; segun un estudio,
nuestro pais posee una de las mas bajas en
América Latina, pues es menos de un donante
por cada millébn de habitantes (15). Asimismo,
durante el 2023 se registraron solo 6,959
donantes en vida y 16,336 donantes fallecidos,
sumando un total de 23,295 donantes. Estas
cifras demuestran la urgencia de afrontar la
problematica en nuestro pais haciendo énfasis
a la vez en estrategias que incrementen una
cultura de donacién y reduzcan mortalidad por
falta de donantes(10).

En este contexto y con objetivo de continuar
promoviendo la donacién de forma voluntaria
en la sociedad, el Congreso de la Republica,
promulgé la Ley N°31756,sin embargo, a
pesar de los esfuerzos realizados, segun cifras
del Registro Nacional de identificacion vy
Estado Civil (RENIEC) refiere que de
25°231,474 peruanos mayores de 18 afos,
solo 37386,012 personas han indicado en su
documento de identidad la voluntad de donar
organos; la cifra realmente preocupante es que
el grupo que no tiene voluntad de donar es de
19°282,052 lo que corresponde al 76%,
resultando por mucho, mas de la mitad de la
poblacién de nuestro pais (8,16). Por lo tanto,
resulta fundamental que los profesionales de
enfermeria posean los conocimientos y la
informacion necesaria para poder afrontar de
forma adecuada el proceso de donacién de
organos, con la finalidad de que la actitud que
reflejen sea positiva respecto al tema y que
mejor que iniciar desde sus etapas de
pregrado (17).

A nivel local, la informacién es limitada. Sin
embargo, algunos datos evidencian la
situacion de la region. En Ica, se registraron
durante el 2023 de 350 y 400 pacientes con
hemodialisis, de los cuales solo 10 son
trasladados a lista de espera. Sin embargo, la
preocupacion se debe a que alrededor de 450
pacientes con insuficiencia renal, necesitaran
en poco tiempo un trasplante de riidn para
salvar sus vidas y teniendo en cuenta las tasas
de donacion y las largas listas de espera, es
probable que nunca puedan recibir el 6rgano
requerido(18). Esto se evidencia en el reporte
emitido durante el 2023 por el MINSA donde
se afirma que en la region Ica la tasa de
donacién es de 1,90 donantes por millébn de
habitantes, representando un 23,75% del
objetivo de 8 donantes por cada millon de
habitantes, indicando la necesidad de
fortalecer la cultura de donacion en Ica (19,20).

Si bien, la Red Asistencial Ica ha logrado
reducir el periodo de tiempo de espera para
procedimientos quirargicos de trasplantes a 22
dias, aun persiste una baja sensibilizacion y
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concientizacion sobre el tema, por lo que, se
disminuye la esperanza de vida de las
personas que se encuentran a la espera de un
organo (21). Segun revision bibliografica se
puede visibilizar un estudio en México afio
2022; llegando a la conclusién que existe un
bajo nivel de conocimientos respecto a las
leyes de donacion y la actitud positiva fue la
predominante (22). En esa misma linea, el
estudio ejecutado en Chota, Perq, reportaron
el 66,1 % tuvieron un nivel de conocimientos
medio y el 71,2% una actitud indiferente,
concluyendo con que existe relacion
significativa entre las variables estudiadas
(23). Por todos los considerandos, la donacion
de 6rganos es un tema de gran importancia en
salud publica debido baja tasa de donantes y
la alta demanda de pacientes en lista de
espera. Mejorar la educacién y actitudes de los
estudiantes de enfermeria puede contribuir a
aumentar las tasas de donacion de 6rganos en
el futuro. Esto beneficiaria a los pacientes que
requieren trasplantes y a sus familias,
mejorando su calidad de vida y reduciendo la
mortalidad asociada con la falta de érganos
disponibles. Sefialandose como objetivo
establecer la relacion entre los conocimientos
y actitudes sobre la donacion de 6érganos de
los estudiantes de enfermeria de una
Universidad Publica.

MATERIAL Y METODOS.

Estudio cuantitativo, transversal y
correlacional. La Poblacién estuvo constituida
por 321 estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica, Perd, segun registro de
matricula del ciclo 2024-I. El estudio consistio,
en establecer la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre la donacién
de oOrganos e identificar el nivel de
conocimientos y actitudes y determinar la
relacion entre las dimensiones del
conocimiento y las actitudes hacia la donacién
de 6rganos en estudiantes de enfermeria de
una universidad publica del Pera. La muestra
fue conformada por 175 estudiantes de la
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facultad de enfermeria, el cual se determiné
aplicando la formula estadistica para poblacion
finita con un nivel de confianza del 95% vy
margen de error de 5%, que cumplieron con
los criterios de inclusibn y exclusion. Se
incluyeron estudiantes de la facultad de
enfermeria matriculados en el periodo
académico 2024 — |, que aceptaron participar
voluntariamente del estudio, estudiantes sin
distincién de sexo o religiéon y se excluyeron
estudiantes que no asistan regularmente a
clases, que no firmaron el consentimiento
informado y estudiantes menores de 18 afios.
La primera variable del estudio fue los
conocimientos de los estudiantes de
enfermeria en referencia con la donacion de
6rganos. Teniendo en cuenta en sus
dimensiones aspectos generales, aplicacion
de donacién de 6rganos y aspectos de ley y
normatividad. Con respecto a la segunda
variable actitudes que corresponden a la forma
en la que reaccionan los estudiantes de
enfermeria respecto a la donacién de 6rganos,
se consider6 las dimensiones: Cognitiva,
afectva y  conductual. Ejecutandose
simultaneamente ambas encuestas, para
conocimiento: disefiado con alternativas
multiples con respuesta Unica pero solo una de
ellas corresponde a la correcta (1 punto), y las
demas incorrectas (0 puntos). Por lo que,
fueron tratadas como dicotomicas. En cuanto
a actitudes se diseid en forma politbmica,
siendo las alternativas tipo escala Likert,
equivaliendo: Totalmente de acuerdo (5
puntos), de acuerdo (4 puntos), indiferente (3
puntos), en desacuerdo (2 puntos) vy
totalmente en desacuerdo (1 puntos). Se
solicito la autorizacion correspondiente para el
recojo de datos, aplicandose previamente la
prueba piloto al 10% de la muestra.para
determinar el nivel de confiabilidad del
instrumento reportando confiable para los dos
variables. El instrumento que se utiliz6 fue el
“cuestionario” el cual tuvo la siguiente
estructura: Datos generales: conteniendo 5
items: edad, aflo académico sexo, religion,
donante de oOrganos. La segunda parte
concerniente al cuestionario de conocimiento
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(Variable 1) Con 15 items o0 preguntas,
utilizandose un instrumento de Huamani y
Romero adaptado por Contreras Huillca afio
2019 (24). dividido en 3 dimensiones:
Aspectos generales, aplicacion de donacion
de 6rganos y aspectos de ley y normatividad
con 4 alternativas de respuesta. La tercera
parte corresponde al cuestionario de actitudes
(variable 2), con 24 items de la autoria de
Sanchez y Lara, que fue adaptada por
Contreras Huillca E (24), dividida en 3
dimensiones: Cognitiva, afectiva y conductual
con 5 alternativas de respuesta tipo escala
ordinal Likert con una escala del 1 al 5.

En cuanto a sus niveles respecto a
conocimiento, se midié en 3 categorias: Alto,
medio y bajo y sus puntajes fueron calculados
segun el sistema de evaluacion educativa en
el Perd. Por tanto, los porcentajes con
respuestas correctas hasta el 50%
corresponden al nivel bajo, hasta el 75% nivel
medio, y hasta el 100% nivel alto. Las
calificaciones fueron en forma global para nivel
bajo (0-5puntos), nivel medio (6-10 puntos) y
nivel alto (11-15 puntos). Acerca de actitudes
sobre la donacion de 6rganos se midi6 en 3
niveles (rechazo, indiferencia y aceptacion), y
sus puntajes se calcularon similar al de la
variable conocimientos. Las calificaciones en
forma global fue nivel de: rechazo (24-55
puntos), indiferencia ( 56-87 puntos) y nivel de
aceptacion  ( 88-120 puntos).Este se
administré por el equipo investigador ,previa
entrevista y firma del consentimiento
informado, a los estudiantes de enfermeria de
aceptacion se les invita a contestar el
cuestionario de forma presencial.

En cuanto a la validez, del instrumento para
ambos cuestionarios se realizd mediante juicio

de expertos, cont6é con la participacion de 3
profesionales expertos en el area quienes
determinaron  por unanimidad que el
instrumento era aplicable. Utilizandose el
instrumento validado y adaptado por Contreras
Huillca (24), tanto para conocimiento y
actitudes hacia la donacién de 6rganos. En

relacion a la confiabilidad para lo cual realizé
mediante la Probanza de Richarson-Kuder
(KR20) teniendo por resultado un valor de 0,85
( conocimiento) y con un Alfa de Cronbach de
0,81 ( actitudes) .Para corroborar el indice de
confiabilidad en nuestro medio ,se aplico la
prueba piloto al 10% de la muestra reportando
un coeficiente de Kuder Richardson (para 2
alternativas) de 0,738 para conocimiento y
coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,828 para
actitudes hacia la donacion de érganos,
probando la consistencia de los  dos
instrumentos como buena /aceptable .En el
analisis de las variables se ejecuté con el
programa SPSS version 27, empleandose la
estadistica descriptiva, obteniéndose
frecuencias y porcentajes estadisticos, los
cuales fueron plasmados en tablas y graficos
estadisticos. Mediante prueba de kolmorov-
Smirnov y shapiro-Wilk se determiné que los
datos no provenian de una distribuciéon normal
(p<0.05). De manera que, para relacionar las
variables, asi como para probar la hipétesis
alterna de investigacion se utilizo la estadistica
no prametrica de Rho de Spearman, aplicando
una confiabilidad de 95%, y un nivel de
significancia p<0.05.

Sobre los aspectos éticos, se tuvo en cuenta
los principios éticos de confiabilidad,
privacidad, beneficencia y no beneficencia y el
consentimiento informado firmado por los
participantes.

RESULTADOS.

Se observa los datos generales de los
estudiantes de enfermeria, predominando la
edad de 18-19 afios con 52%, sexo femenino
76%, del primer ciclo de estudios 36,0%,
religion catdlica 76,6% y no figurar como
donante en el documento nacional de
identidad (DNI) 84,6% (Tabla 1). El 18,3% de
los estudiantes de enfermeria present6 nivel
bajo de conocimiento sobre la donacion de
organos, el 60,6% nivel medio, y 21,1% nivel
alto(Tabla 2). En cuanto a las dimensiones del
conocimiento: predominé el nivel medio en los
aspectos generales de la donacién de érganos
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48,5%, y conocimiento sobre la aplicacion de
la donacion de o6rganos 44,0%. El
conocimiento sobre la ley - normatividad de la
donacion de o6rganos fue con mayor
predominio de nivel bajo 49,1% (Tabla 3).
Respecto a actitudes el 14,8% de los
estudiantes de enfermeria presentd actitudes
de rechazo sobre la donacion de 6rganos, el
54,3% actitudes de indiferencia, y el 30,9%
actitudes de aceptacion (Tabla 4). En relacién
a las dimensiones de las actitudes reportaron
,que la indiferencia predominé en las actitudes
afectivas 65,7%, cognitivas 57,1%, vy
conductuales 46,3 ( Tabla 5).Acerca de la
relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre donacién de érganos en estudiantes de
enfermeria . Se observa que las actitudes de
rechazo son més frecuentes en los estudiantes
de enfermeria con bajo nivel de conocimiento
sobre la donacion de 6rganos (9,1%). A su vez
de forma inversa se aprecia que las actitudes
de aceptacibn predominan en los que
demostraron tener alto nivel de conocimiento
sobre el tema (18,3%). Las actitudes de
indiferencia predominaron en los estudiantes
con nivel medio de conocimiento (45,2%),
proporciones que presentan diferencias
significativas (Tabla 6). Segun el cruce
porcentual de las dimensiones del
conocimiento y las actitudes se hall6, que las
actitudes de rechazo son predominantes en los
estudiantes de enfermeria con bajo
conocimiento sobre los aspectos generales de
la donacibn de d6rganos (8,0%), e
inversamente las actitudes de aceptacién
prevalecieron en quienes tuvieron alto
conocimiento en esta dimension (16,1%). A su
vez se observa que las actitudes de
indiferencia son mas frecuentes en los
estudiantes que presentaron nivel medio de
conocimiento (29,7%), diferencias
significativas que confirman la relacién
estadistica entre estas variables (Tabla 7). Los
datos confirman que, en estudiantes de
enfermeria con actitudes de rechazo, tienen en
su mayoria bajo conocimiento sobre la
aplicacion de la donacion de 6rganos (10,3%),
y en los que presentaron actitudes de
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aceptacion, tuvieron con mayor predomino alto
nivel de conocimiento en esta dimensién
(20,1%). A su vez se aprecia que las actitudes
de indiferencia son caracteristicas en
estudiantes con nivel medio de conocimiento
(33,2%), proporciones que son significativas
entre las variables(Tabla 8). Se confirma que
las actitudes de indiferencia y rechazo son mas
predominantes en los estudiantes de
enfermeria con bajo nivel de conocimiento
sobre la ley - normatividad de la donacion de
organos (32,0% y 9,1% respectivamente), y de
forma inversa las actitudes de aceptacion
prevalecieron en quienes tuvieron alto nivel de
conocimiento en esta dimension (13,8%),
diferencias que son significativas entre las
variables (Tabla 9).

Tabla 1. Datos generales de los estudiantes de
enfermeria de una universidad publica, del Peru

Datos Generales N° %
18-19 arios 91 52,0%
20-24 afios 64 36,6%
Edad 25-29 afios 14 8,0%
30 amas afios 6 3,4%
Total 175 100,0%

Masculino 42 24,0%

Sexo Femenino 133 76,0%
Total 175 100,0%
| 63 36.0%
Il 52 29, 7%
Ciclo de [} 33 18,9%
estudios \ 12 6,8%
IX 15 8,6%

Total 175 100,0%

Catoélica 134 76,6%
Evangélica 16 9,1%

Religién Otro 25 14,3%
Total 175 100,0%

Si 27 15,4%

Donante No 148 84,6%
en DNI Total 175 100,0%

Fuente: Instrumento de datos

Tabla 2. Conocimiento sobre donacion de 6rganos
en estudiantes de enfermeria de una universidad
publica del Peru

Nivel N° %
Nivel Bajo 32 18,3%

Conocimiento el Medio 106 60,6%
sobre donacion 37 21.1%

) Nivel Alto
de 6rganos
Total 175 100,0%

Fuente: Instrumento de datos
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Tabla 3. Conocimiento sobre donacion de drganos
segun dimensiones, en estudiantes de enfermeria
de una universidad publica del Peru

Nivel N° %

D1.Conocimiento  NivelBajo 57 32,6%
sobre aspectos Nivel Medio 85 48,5%
generales de la Nivel Alto 33 18,9%

donacién de Total 175 100,0%

6rganos Nivel N° %

o Nivel Bajo 38 21,7%
D2.Conocimiento  \jve| Medio 77  44.0%

Tabla 6. Relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre la donacidén de 6rganos, en
estudiantes de enfermeria de una universidad
publica del Peru

Actitudes sobre la donacién de
6rganos Total
Conocimiento
sobre donacién

Rechazo Indiferencia Aceptacion

de érganos

N° % N° % N° % N° %
Nivel Bajo 16 91% 12 69% 4 23% 32 183%
Nivel Medio 9 51% 79 452% 18 10,3% 106 60,6%
Nivel Alto 1 06% 4 22% 32 183% 37 21,1%

Total 26 14,8% 95 54,3% 54 30,9% 175 100,0%

sobrela apIi_c,acién Nivel Alto 60 34,3%
de la donacion de Total 175 .
oérganos _ 100,0%
Nivel N° %

D3. Conocimiento  Nivel Bajo 86 49,1%

sobrelaley - Nivel Medio 56  32,0%

nor:jnatlv@,addde la Nivel Alto 33 18,9%

onacion de Total 175 100,0%
érganos

Fuente: Instrumento de datos

Tabla 4. Actitudes sobre la donacion de 6rganos en
estudiantes de enfermeria de una universidad
publica del Peru

Nivel N° %
Rechazo 26 14,8%
Actitudes SObre |ngiferencia 95 54,3%
ladonacionde  pconiacion 54 30,9%

organos Total 175  100,0%

Fuente: Instrumento de datos

Tabla 5. Actitudes sobre la donacion de 6rganos
segun dimensiones, en estudiantes de enfermeria
de una universidad publica del Peru

Nivel N° %
Rechazo 33 18,9%
Indiferencia 100 57,1%
Aceptacion 42 24,0%

D1. Actitudes

Cognitivas Total 175 100,0%
Nivel N° %
Rechazo 9 5,1%

Indiferencia 115 65,7%

D2. Actitudes Aceptacion 51 29,2%

Afectivas Total 175 100,0%
Nivel N° %
Rechazo 55 31,4%

D3. Actitudes  Indiferencia 81 46,3%
conductuales  Aceptacion 39 22,3%

Total 175 100,0%
Fuente: Instrumento de datos

Fuente: Instrumento de datos

Tabla 7. Relacion entre el conocimiento sobre los
aspectos generales de la donacion de 6rganos y las
actitudes, en estudiantes de enfermeria de una
universidad publica del Peru

Actitudes sobre la donacion de
D1. 6rganos Total
Conocimiento  Rechazo Indiferencia Aceptacion

de aspectos
generales N % N % N % N %

Nivel Bajo 14 80% 40 229% 3 1,7% 57 32,6%
Nivel Medio 10 57% 52 29,7% 23 13,1% 85 48,5%
Nivel Alto 2 11% 3 17% 28 16,1% 33 18,9%

Total 26 14,8% 95 54,3% 54 30,9% 175 100,0%

Fuente: Instrumento de datos

Tabla 8. Relacion entre el conocimiento sobre la
aplicacién de la donacién de érganos y las
actitudes, en estudiantes de enfermeria de una
universidad publica del Pera

Actitudes sobre la donacién de
6rganos Total
D2. - : —
Conocimiento Rechazo  Indiferencia Aceptacion

sobre aplicacién N° %  N° % N° % N° %

Nivel Bajo 18 103% 14 80% 6 34% 38 21,7%
Nivel Medio 6 34% 58 332% 13 74% 77 44,0%
Nivel Alto 2 11% 23 131% 35 20,1% 60 34,3%

Total 26 14,8% 95 54,3% 54 30,9% 175 100,0%

Fuente: Instrumento de datos

Tabla 9. Relacién entre el conocimiento sobre laley
—normatividad de la donacién de érganos y las
actitudes, en estudiantes de enfermeria de una

universidad publica del Pera

Actitudes sobre la donacion de
D3. 6rganos Total
Conocimiento Rechazo Indiferencia Aceptacion

sobrgl_ey N° 9% N° % N° % N° %
normatividad

Nivel Bajo 16 91% 56 32,0% 14 8,0% 86 49,1%
Nivel Medio 8 46% 32 183% 16 91% 56 32,0%
Nivel Alto 2 11% 7 40% 24 138% 33 189%

Total 26 14,8% 95 54,3% 54 30,9% 175 100,0%

Fuente: Instrumento de datos
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DISCUSION.

La donacion de o6rganos constituye en la
actualidad una actividad altruista que salva
muchas vidas y mejora la calidad de vida de
muchas personas pertenecientes a diferentes
grupos etarios, por lo que el estudio realizado
, tuvo por finalidad conocer el nivel de
conocimientos sobre la donacion de 6rganos y
su correlacion con las actitudes de los
estudiantes de enfermeria de una universidad
publica del Per( , tema de gran relevancia para
mejorar las tasas de donaciones, pero también
que destaca el rol del profesional de
enfermeria.

De los datos generales de la muestra de
estudio, se hallar6bn mayoritariamente que los
estudiantes tuvieron edades entre 18 y 19
afos, existiendo también el predominio del
sexo femeninoy religion catdlica ,coincidiendo
con Gonzales Martinez M, et.al en Ecuador,
quienes también reportaron que predominan el
sexo femenino y religion catélica en los
participantes de su estudio, pero discrepando
de la edad, puesto que en su muestra la
mayoria de estudiantes reportd tener entre 22
y 24 afios de edad (25).

Con respecto a si figura como donante en el
DNI solo el 15,4% de los estudiantes reportd
hacerlo, siendo este resultado concordante
con Marvan et. al en Meéxico, quienes
evidenciaron que solo el 11% de los
estudiantes que participaron en su estudio
reporté ser donante en su documento de
identidad ( 26). De igual forma se identifico
gue el ciclo académico de los estudiantes en
su mayoria fue | y Il , siendo este resultado
semejante a lo reportado por Morales Ventura,
en Lima,Pera al confirmar que la mayoria de
los estudiantes de su estudio cursaban el
primer afio de enfermeria correspondiente a
los ciclos mencionados (27).

Los datos permiten visualizar el perfil
sociocultural de los estudiantes, al ser la
mayoria de ellos estudiantes jovenes podria
implicar una mejor disposicion a adoptar
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nuevos comportamientos y actitudes hacia el
tema. Se resalta, ademas que, si bien la
mayoria de los estudiantes profesa la religion
catélica, que puede estar influenciada por su
cultura y medio, no existe una restriccion
formal por parte de las principales religiones
respecto a la donaciéon de dérganos, lo que
podria hacer mas fécil la adopcién de actitudes
positivas hacia la donocion de organos.De
modo que , seria relevante plantear proximos
estudios acerca de la relacion de la religion y
las actitudes hacia la donacién de 6rganos
puesto que, algunas creencias pueden influir
en la toma de decisiones.

Por otro lado, la tendencia comin en los
estudios refleja la presencia de mayor
porcentaje de mujeres en la profesién. Sin
embargo, este dato hace reflexionar acerca de
promover la inclusién de hombres y desafiar
los estereotipos relacionados a la carrera de
enfermeria.

Los resultados del conocimiento sobre la
donacion de o6rganos (andlisis global), en
donde predomind el nivel medio , siendo este
resultado semejante al estudio de: Morales
Ventura, Inca Chuchon, Peralta Pérez y
Guevara Guerrero quienes hallaron
mayoritariamente que el nivel de conocimiento
era medio o moderado (27-29,23), pero
discrepando del estudio de Albujar Castillo |,
quienes manifiestan que el nivel de
conocimientos fue de nivel alto (30).

Estas cifras indican que, si bien los estudiantes
poseen informacioén acerca del tema, todavia
existen brechas de conocimiento que podrian
estar afectando las actitudes y su disposicién
de patrticipar en este procedimiento.Por lo que,
para una mejora continua  capacitar y
sensibilizar a la poblacion estudiantil
universitaria sobre la importancia de la
donocion de érganos , a favor del bien comun
de las personas que estan en lista de espera 'y
salvar vidas ,promoviendo una cultura de
disposicion.
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Del andlisis del conocimiento relacionado a las
dimensiones sobre la donacién de 6rganos, se
pudo evidenciar que en la dimensién “aspectos
generales” la mayoria de estudiantes obtuvo
un nivel medio, siendo similar al estudio de
Morales Ventura (27), que el conocimiento en
esta dimension fue de nivel medio.Por lo tanto,
aunque el conocimiento sobre los aspectos
generales es medio en la mayoria de los
estudiantes, se destaca la necesidad de
reforzar la educacion del tema sobre todo en
las carreras de salud, siendo una estrategia
clave los programas de educacion dindmicos y
participativos con informacién cientifica que
aborden las barreras que pueden estar
afectando en la decisiéon de participar en las
donaciones. En cuanto a las dimensiénes de
“‘conocimiento sobre la aplicacion de la
donacion de 6rganos” y conocimientos sobre
la ley-normatividad”,se halld6 que los
estudiantes demostraron un nivel bajo en
ambas dimensiones ,siendo discrepante con
los estudios de Morales Ventura , al identificar
en las dos dimensiones sefaladas reporto
nivel alto.( 27).Esto hallazgo del estudio
ejecutado, puede deberse a que los
estudiantes no hayan recibido suficiente
informacion te6rica y practica sobre la
aplicacion de la donacién de 6rganos y la
deficiencia de conocimiento legal sugiriendo
fortalecer su educacion dentro de la malla
curricular e incorporar estrategias en estos
aspectos para promover y aceptar el
procedimiento

Posteriormente se analizd6 la variable
“actitudes sobre la donacion de dorganos”,
encontrandose que mas de la mitad de los
estudiantes presentaba indiferencia acerca del
tema. Este resultado fue coincidente con
diversos estudios que también hallaron
proporciones similares de actitudes hacia la
donacion de 6rganos : como Inca Chuchon,
Collantes Delgado ,Ludefia Aguilar , Leyva
Zegarra, Javier Huaman (28,31-34),
observandose similitud en estos estudios, pero
en porcentajes un poco mas elevados de
actitudes de indiferencia al presente estudio.

Este hallazgo resalta una falta de interés o
conciencia entre mas de la mitad de los
participantes; en comparacion con estudios
previos se observa que hay indiferencia
significativa en otras regiones del pais, lo que
podria reflejar similitud en los factores
causantes, como por ejemplo una falta de
educacion o sensibilizacion sobre el tema,
sugiriendo que no se le esta dando la
importancia debida en el entorno educativo o
social, ademas, la diferencia con los
porcentajes puede deberse a la variacion de
los enfoques utilizados en la sensibilizacion.
Por lo que, es necesario promover la donacién
de 6rganos en los futuros profesionales de
enfermeria pues de lo contrario, su indiferencia
puede ocasionar un obstaculo en la creacién
de una cultura de donacion debido al papel
fundamental que ocupa en la notificacion y
coordinacioén del trasplante como en el apoyo
hacia los familiares, en ese contexto, si existe
una actitud positiva (aceptaciéon) podran
ayudar a la familia para obtener su
consentimiento por medio de una relacion
cordial y empatia, tal como refiere Contreras
en su estudio (24).

A su vez se determino la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre la donacién
de drganos , observandose en el cruce
porcentual que las actitudes de indiferencia
predominaron en los estudiantes con nivel
medio de conocimiento 45,2%, siendo
significativo segun la prueba de Rho de
Spearman (p=0.000), y comportandose dicha
relacion de forma directa (positiva y moderada,
es decir que, a menor conocimiento sobre la
donacion de 6rganos, menor es el nivel de
actitudes en los estudiantes de enfermeria
(indiferencia y rechazo). Resultado del estudio
consistente con varios autores: Guevara
Guerrero (p=0,001), Ludefia Aguilar ,Leyva
Zegarra (P- valor:0.021), Javier Huaman y
Galvez Garcia ,quienes también hallaron una
correlacion estadistica entre las
variables(23,32-35). Por lo tanto, este
resultado sugiere que la poca informacién
puede convertirse en una barrera para la
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promocion de la donacion de 6rganos, a pesar
de que la poblacién de estudio sean futuros
profesionales de la salud, que deberian poseer
mayor conocimiento en comparacion con la
poblacion en general. Finalmente, en la
relacion de las dimensiones del conocimiento
y las actitudes hacia la donacion de érganos,
hasta la fecha del estudio no existe evidencia
directa acerca de esta relacion en estudios
previos, pese a haber realizado la busqueda
en diferentes bases de datos y repositorios
institucionales de diversas universidades a
nivel nacional e internacional; sin embargo, la
teoria existente asi como los antecedentes,
respaldan y sugieren que el conocimiento en
diversas formas (general, legal y sobre la
aplicacion) puede influir en las actitudes hacia
la donacion de dérganos. Tal como refiere,
Javier Huaméan ,cuando concluye en su
estudio que los principales factores que
desestiman la donacion de érganos, son el
nivel de conocimiento y el tipo de actitud ( 34).
Por lo que, se puede argumentar que este
estudio sugiere sobre la necesidad de futuras
investigaciones que profundicen esta relacion.

LIMITACIONES.

La muestra fue estudiantes de enfermeria de
una universidad publica, por tanto, los
resultados reportados no pueden
generalizarse a todos estudiantes de
enfermeria, asi como a estudiantes de
diferentes facultades. Siendo prioritario el
conocimiento y la actitud de desprendimiento
hacia la donacion de 6rganos en bien de las
personas, que estan en lista de espera en
riesgo de vida. Por lo que se recomienda otros
estudios de mayor representatividad muestral,
gue conduzcan a establecer la relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre donacién
de 6rganos en estudiantes universitarios.

CONCLUSIONES.

Se confirmd que existe relaciéon significativa
entre el conocimiento y las actitudes sobre
donacion de organos en estudiantes de
enfermeria de una universidad publica del
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Perd , siendo su comportamiento directo y
moderado (rs = 0,589), es decir que, a menor
conocimiento sobre el tema, las actitudes son
de menor nivel en los estudiantes de
enfermeria (indiferencia y rechazo).

Por esta razén, en los centros educativos
universitarios, se debe propiciar la
sensibilizacion de una mayor difusion e
informacion acerca de la donacién de érganos,
lo trascendente y vital para salvar vidas de
personas que estdn en lista de espera
,promoviendo en los estudiantes hacia una
cultura de disposicion y cambio de actitudes.

CORRESPONDENCIA.
Teresa Geraldine Mantari Camara
Correo electrénico: tgeral1l026@gmail.com
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