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                                                               RESUMEN 

Introducción: Los niños en su proceso de crecimiento y desarrollo requieren de un acompañamiento 

afectuoso, responsable y cuidadoso brindado por la madre asumiendo su rol materno con identidad. 

Objetivo: Determinar la relación que existe entre vínculo afectivo y alimentación en los niños de 0 a 

12 meses en el Hospital Félix Mayorca Soto. Tarma Junín. Material y métodos: Investigación 

cuantitativa, diseño descriptivo correlacional, con una muestra de 56 madres y sus niños, a quienes 

se les aplico el cuestionario y la escala de apego, con una validación de V de Ayken de 0.86. 

Resultados: El test de Pearson para un nivel de significancia del 0,05; indica que existe relación 

significativa entre vínculo afectivo y alimentación en los niños de 0 a 12 meses en el Hospital Félix 

Mayorca Soto, Tarma.  
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SUMMARY 

 

Introduction: Children in their process of growth and development require affectionate, responsible 

and careful support provided by the mother assuming her maternal role with identity. Objective: 

Determine the relationship that exists between emotional bond and feeding in children from 0 to 12 

months at the Félix Mayorca Soto Hospital. Tarma Junín. Material and methods: Quantitative 

research, descriptive correlational design, whit a sample of 56 mothers and their children, whom the 

questionnaire and the attachment scale were applied whit an Ayken V validation of 0.86. Results: 

The Pearson test for a significance level of 0.05; indicates that there is a significant relationship 

between emotional bond and feeding in children from 0 to 12 months at the Félix Mayorca Soto 

Hospital, Tarma.  

Key words:  Emotional bond- Feeding--Mother-Child. 

 

 

 

 

Rev. enferm. vanguard. 2025; 13(2)           41                                           

Rev. enferm. vanguard. 2025; 13(2): 41 - 49 ARTÍCULO BREVE  / SHORT ARTICLE 

 



 

 

INTRODUCCIÓN.

En América Latina y el Caribe sólo 4 de 10 

niños menores de 6 meses tienen lactancia 

materna exclusiva, deja a la región por debajo 

de los promedios mundiales, situación que no 

contribuye a la calidad de vida y salud del niño 

(1). 

En el Perú al año 2020 el 68.4% recibe 

lactancia materna, siendo mayor en el área 

rural (81.0%), en el área urbana (63.4%), así lo 

dio a conocer el Instituto Nacional de 

Estadística, según la Encuesta Demográfica y 

de Salud Familiar realizada durante la 

Pandemia del COVID-19 (2). 

Ortiz y col., consideran que las interacciones 

entre la madre y el niño durante el primer año 

de vida tienen impacto duradero en la 

regulación del apetito y el desarrollo de 

obesidad a futuro de la persona (3). 

Estas prácticas, que a través de la historia se 

han trasmitido de generación en generación, 

ha ocasionado muchas veces grandes 

dificultades en la adecuada alimentación del 

menor de un año. Una de las necesidades 

primarias es la alimentación que, brindada con 

afecto y atención, se constituye en el pilar del 

cuidado del niño y favorece su normal 

crecimiento y desarrollo mediante la lactancia 

materna y alimentación complementaria.  

La alimentación cumple una función nutricional 

y a la vez juega un papel socializador muy 

importante en la relación madre-niño, 

mediante las reglas y normas que la familia 

establece considerando su tradición cultural, 

sus hábitos alimenticios saludables que se 

convertirán en elementos claves para una 

juventud, adultez y vejez saludable (4). 

Estas consideraciones nos motivaron a 

proponer el estudio con el objetivo de 

Determinar la relación que existe entre vínculo 

afectivo y alimentación en los niños de 0 a 12 

meses en el Hospital Félix Mayorca Soto. 

Tarma Junín, se considera que se debe sentar 

las bases de los vínculos afectivos en esta 

etapa primaria y fundamental de la vida del ser 

humano. 

MATERIAL Y MÉTODOS. 

La investigación es de tipo cuantitativo, 

transversal diseño correlacional. La población 

estuvo conformada por madres y sus 

respectivos niños que acudieron al consultorio 

de Crecimiento y Desarrollo del Hospital Félix 

Mayorca Soto Tarma, Junín. La muestra fue de 

tipo no probabilística intencionada (5), 

conformada por 56 madres y sus niños  ( 28 

niños que recibieron alimentación materna y 

28 niños que recibieron  alimentación con 

formula), a quienes se les aplico un 

cuestionario para obtener datos demográficos, 

datos de maternidad, y  prácticas de 

alimentación y la escala de apego durante la 

lactancia materna, alimentación con fórmulas 

y alimentación complementaria, las cuales 

fueron  validadas por juicio de expertos 

representados por; (médico pediatra, 

enfermera especialista en crecimiento y 

desarrollo, nutricionista, psicólogo y 

estadístico), obteniendo un valor de 0.86 con 

el estadístico V de Ayken. La investigación fue 

aprobada por el Comité de Ética del Instituto 

Central de Investigación de la Universidad 

Nacional Daniel Alcides Carrión. 

RESULTADOS. 

Tabla 1. Madres de familia con sus niños de 0 a 12 

meses atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto 

de Tarma, agrupadas según niveles de vínculos 

afectivos y alimentación 

 

Alimentación 

Total Adecuada 

Algo  

adecuada Inadecuada 

Vínculo 

afectivo 

Intenso 26 0 0 26 

Moderado 2 0 0 2 

Débil 0 0 0 0 

Total 28 0 0 28 

Fuente: Base de datos Anexo 1. 

Hinostroza N, et al. 
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Grafico 1. Madres de familia con sus niños 

de 0 a 12 meses atendidas en el Hospital 

Félix Mayorca Soto de Tarma, agrupadas 

según niveles de vínculos afectivos y 

alimentación. 

 

 

 

 

Los resultados que se muestran indican que 

hay una significativa correlación (de acuerdo a 

la tabla de categorías) entre las variables 

vínculo afectivo y alimentación en las madres 

de familia con sus niños de 0 a 12 meses 

atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto de 

Tarma. La consistencia de la dependencia 

entre las variables se puede evidenciar en el 

acercamiento de la mayoría de los puntos 

respecto a la línea de tendencia que aparece 

en el gráfico. Asimismo, se puede notar que la 

relación entre variables es positiva, es decir 

que a mayor nivel de vínculo afectivo le 

corresponde mejor nivel de alimentación. 

Nivel de significancia   

α = 0,05 

Valor de probabilidad 

Decisión y conclusión 

Como el valor de probabilidad P = 0,000 es 

menor que el nivel de significancia α = 0,05; se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de investigación. Esto nos permite 

concluir que, para un 95% de confianza, existe 

relación significativa entre vínculo afectivo y 

alimentación en los niños de 0 a 12 meses en 

el Hospital Félix Mayorca Soto, Tarma – Junín. 

Tabla 2. Madres de familia con sus niños de 0 a 12 

meses atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto 

de Tarma, agrupadas según niveles de vínculos 

afectivos y lactancia materna 

Fuente: Base de datos del Anexo 1. 

Gráfico 2. Madres de familia meses aten 

 Hospital Félix Mayorca Soto de Tarma, agrupadas 
según niveles de vínculos afectivos y lactancia 

materna. 

  

 

 

 

 

Los resultados que se muestran indican que 

hay una significativa correlación (de acuerdo a 

la tabla de categorías) entre vínculo afectivo y 

lactancia materna en las madres de familia con 

sus niños de 0 a 12 meses atendidas en el 

Hospital Félix Mayorca Soto de Tarma. La 

poca consistencia de la correlación entre la 

variable y dimensión se puede evidenciar en el 

alejamiento de la mayoría de los puntos 

Coeficiente de correlación r = 0,621 

Dirección de relación Positiva 

 
Vínculo 
afectivo 

Alimentaci
ón 

Vínculo 

afectivo 

Correlación de 

Pearson 

1 ,621** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 28 28 

Alimentación Correlación de 

Pearson 

     ,621** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 28 28 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

P = 0,000 Sig. (bilateral) 

 

 

 

Lactancia materna 

Total 
Adecua

da 

Algo 

adecuada 

Inadecua

da 

 
Vínculo 

afectivo 

Intenso 26 0 0 26 

Moderado 2 0 0 2 

Débil 0 0 0 0 

Total 28 0 0 28 

Coeficiente de correlación r = 0,416 

Dirección de relación Positiva 

Relación entre vínculos afectivos y alimentación en niños/as de 0-12 meses 
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respecto a la línea de tendencia que aparece 

en el gráfico. Asimismo, se puede notar que la 

relación entre la variable y dimensión es 

positiva, es decir que a mayor nivel de vínculo 

afectivo le corresponde mejor nivel de 

lactancia materna. 

Nivel de significancia 

α = 0,05 

Valor de probabilidad 

P = 0,028 Sig. (bilateral) 

Decisión y conclusión 

Como el valor de probabilidad P = 0,028 es 

menor que el nivel de significancia α = 0,05; se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de investigación. Esto nos permite 

concluir para un 95% de confianza que, existe 

relación significativa entre vínculo afectivo y 

lactancia materna en los niños de 0 a 12 

meses en el Hospital Félix Mayorca Soto, 

Tarma – Junín. 

 

 

 

 

Tabla 3. Madres de familia con sus niños de 0 a 12 
meses atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto 

de Tarma, agrupadas según niveles de vínculos 

afectivos y alimentación con fórmula. 

  Fuente: Base de datos del Anexo 1. 

Gráfico 3. Madres de familia con sus niños de 0 a 12 
meses atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto 

de Tarma, agrupadas según niveles de vínculos 
afectivos y alimentación   con fórmula 

 

 

 

 

 

 

 Los resultados que se muestran indican que 

hay una significativa correlación entre vínculo 

afectivo y alimentación con fórmula en las 

madres de familia con sus niños de 0 a 12 

meses atendidas en el Hospital Félix Mayorca 

Soto de Tarma. La poca consistencia de la 

correlación entre la variable y dimensión se 

puede evidenciar en el alejamiento de la 

mayoría de los puntos respecto a la línea de 

tendencia que aparece en el gráfico. 

Asimismo, se puede notar que la relación entre 

la variable y dimensión es positiva, es decir, 

que a mayor nivel de vínculo afectivo le 

corresponde mejor nivel de alimentación con 

fórmula. 

 

 

 

 

 
Vínculo 

afectivo 

Lactancia 

materna 

Vínculo 
afectivo 

Correlación de 
Pearson 

1 ,416* 

Sig. (bilateral) 
 

,028 

N 28 28 

Lactancia 
materna 

Correlación de 
Pearson 

,416* 1 

Sig. (bilateral) ,028 
 

N 28 28 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Alimentación con fórmula 

Total 

Adecua

da 

Algo 

adecuada 

Inadecua

da 

Vínculo 

afectivo 

Intenso 26 0 0 26 

Moderad
o 

2 0 0 2 

Débil 0 0 0 0 

Total 28 0 0 28 

Coeficiente de correlación r = 0,505 

Dirección de relación Positiva 

                                                                    Hinistroza N ,et al. 
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Nivel de significancia 

α = 0,05 

Valor de probabilidad 

 

 Vínculo 
afectivo 

Alimentaci

ón con 
fórmula 

Vínculo 

afectivo 

Correlación de 

Pearson 

1 ,505** 

Sig. (bilateral) 
 

,006 

N 28 28 

Alimentació
n con 

fórmula 

Correlación de 
Pearson 

,505** 1 

Sig. (bilateral) ,006 
 

N 28 28 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral). 

P = 0,006 Sig. (bilateral) 

Decisión y conclusión 

Como el valor de probabilidad P = 0,006 es 

menor que el nivel de significancia α = 0,05, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de investigación. Esto nos permite 

concluir para un 95% de confianza que existe 

relación significativa entre vínculo afectivo y 

alimentación con fórmula en los niños de 0 a 

12 meses en el Hospital Félix Mayorca Soto, 

Tarma - Junín. 

Tabla 4. Madres de familia con sus niños de 0 a 12 
meses atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto 

de Tarma, agrupadas según niveles de vínculos 

afectivos y alimentación complementaria. 

 

 Fuente: Base de datos del Anexo  1. 

 

 

Grafico 4.  
Madres de familia con sus niños de 0 a 12 meses 
atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto de 
Tarma, agrupadas según niveles de vínculos 

afectivos y alimentación complementaria. 

 

 

 

 

 

 

Los resultados que se muestran indican que 

hay una significativa correlación (de acuerdo a 

la tabla de categorías) entre vínculo afectivo y 

alimentación complementaria en las madres 

de familia con sus niños de 0 a 12 meses, 

atendidas en el Hospital Félix Mayorca Soto de 

Tarma. La consistencia de la correlación entre 

la variable y dimensión se puede evidenciar en 

el acercamiento de la mayoría de los puntos 

respecto a la línea de tendencia que aparece 

en el gráfico. Asimismo, se puede notar que la 

relación entre la variable y dimensión es 

positiva, es decir, que a mayor nivel de vínculo 

afectivo le corresponde mejor nivel de 

alimentación complementaria. 

Nivel de significancia 

α = 0,05 

 Valor de probabilidad 

P = 0,000 Sig. (bilateral) 

 
Alimentación complementaria 

Total 
Adecua

da 
Algo 

adecuada 
Inadecua

da 

Vínculo 

afectivo 

Intenso 26 0 0 26 

Moderad

o 

2 0 0 2 

Débil 0 0 0 0 

Total 28 0 0 28 

Coeficiente de correlación r = 0,621 

Dirección de relación Positiva 

 
Vínculo 

afectivo 

Alimentación 

complementari

a 

Vínculo 
afectivo 

Correlación 
de Pearson 

1 ,621** 

Sig. 
(bilateral) 
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N 28 28 

Alimentación 
complementa

ria 

Correlación 
de Pearson 

,621** 1 

Sig. 
(bilateral) 

,000  

N 28 28 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Decisión y conclusión 

Como el valor de probabilidad P = 0,000 es 

menor que el nivel de significancia α = 0,05, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis de investigación. Esto nos permite 

concluir para un 95% de confianza que existe 

relación significativa entre vínculo afectivo y 

alimentación complementaria en los niños de 0 

a 12 meses en el Hospital Félix Mayorca Soto, 

Tarma – Junín. 

DISCUSIÓN. 

Según Bowly, la teoría del apego es una forma 

de conceptualizar la tendencia de los seres 

humanos a crear fuertes lazos afectivos con 

determinadas personas en particular y un 

intento de explicar la amplia variedad de 

formas de dolor emocional y trastornos de 

personalidad; como ansiedad, ira, depresión y 

alejamiento emocional que se producen como 

consecuencia de la separación. El apego es 

primario y tiene un estatus propio, el individuo 

está activamente comprometido desde el 

principio en un contexto intersubjetivo, 

considerado como modelo evolutivo que 

ayuda al desarrollo de la personalidad, de allí 

la importancia de explorar la subjetividad de la 

madre. Se cree que todas las vías comienzan 

juntas de manera que al ser concebido un 

individuo tiene acceso a un amplio abanico de 

vías potenciales y puede transitar a lo largo de 

cualquiera de ellas, a partir de ahí las 

interacciones entre el individuo y el ambiente 

son importantes (6). 

Según Papalia, alimentar al bebé es un acto 

emocional además de físico, el cálido contacto 

del cuerpo entre la madre y el bebé genera un 

vínculo emocional y la calidad de relación entre 

ellos. Durante la infancia la respuesta sensible 

de los padres incluye notar las señales del 

bebé, interpretarlas adecuadamente y 

responder apropiadamente y rápidamente, es 

importante las respuestas del cuidador, en 

este caso la madre. Por tanto, se considera 

que el vínculo afectivo entre la madre y el 

lactante determina el futuro de una conducta 

asertiva de su hijo por ello debe ser una 

conducta constructiva entre la madre y su niño 

en el cotidiano de vida desde sus inicios (7). 

Por otro lado, Serge Lebovici, describe las 

diferentes reacciones de los lactantes con 

respecto al vínculo materno que repercute en 

sus sentidos sea olfato, audición visión, gusto, 

tacto. Cada acto del lactante se encuentra no 

sólo condicionado por un ambiente específico 

en donde él se desarrolla, sino también con la 

interacción con su madre, en el que ponen en 

juego diversos mecanismos vinculados a la 

fantasía y a las interacciones. Él llama el hijo 

fantasmático que es el deseo de la maternidad, 

el imaginario, el hijo inmerso en los afectos y 

en las investiduras (8). 

Olza, considera que el vínculo entre madre y 

niño cumple una función biológica y promueve 

la protección y supervivencia, las hormonas 

que dirigen la lactancia se producen en el 

sistema nervioso central además de actuar 

sobre las mamas actúan sobre el cerebro de la 

madre facilitando su conducta maternal a 

través de la oxitocina que produce 

sentimientos de amor hacia su bebé (9). 

Saquicoray ,  refiere  que para Mercer las 

interacciones madre-hijo durante el primer año 

de vida tienen impacto duradero en la 

regulación del apetito y desarrollo de obesidad 

actual y futura del individuo, explica el proceso 

que enfrenta la mujer para convertirse en 

madre y las variables que influyen en este 

proceso desde el embarazo hasta después del 

año del nacimiento del hijo; estas son la 

sensibilidad a señales, actitudes respecto a la 

crianza y estado de salud, características del 

hijo; temperamento y salud, rol materno, 

competencia en el rol, resultado del niño y su 

salud(10). 

Se comprende que la realidad en que vivimos 

nos enfrenta a situaciones cada vez más 

alejadas de vínculos afectivos por diversas 

circunstancias entre ellas las madres que 

trabajan, constituyéndose en situaciones de 
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vulnerabilidad para la población infantil que 

está en proceso evolutivo. 

Los resultados del estudio reportan, 

características generales de las madres; 62% 

con unión libre, el 82% son amas de casa, el 

48.2% tiene un nivel educativo superior 

técnico, el 51,8% se encuentra entre los 21 a 

30 años y el 48% solo tiene un hijo. Estos 

resultados coindicen con lo encontrado por 

Ramírez en Jaén, la edad de las madres de 

niños de 6 a 12 meses, fue de 18 a 30 años 

con 59,5 %, nivel educativo superior 

incompleto con 26,4 %, estado civil conviviente 

con 68,2 %, ocupación del hogar un 65,3 % y 

proceden de la zona urbana el 82,2 % (11). 

En relación a la dimensión afectiva Saquicoray 

, en Lima, encontró que el 43% muestran 

actitud de aceptación, 30% de rechazo y un 27 

% de indiferencia, contrariamente el estudio 

demostró que existe una relación significativa 

entre los vínculos afectivos y la 

alimentación(10). 

Holguín en Cali, consideró que la alimentación 

mediante la lactancia materna en madres 

adolescentes debe ser tranquila, placentera 

con su hijo en un momento lleno de 

expresiones de amor y caricias entre los dos 

con su figura parental implicadas en la 

construcción del vínculo afectivo. Él estudió 

evidencia una relación significativa entre el 

vínculo afectivo y la alimentación con lactancia 

materna, las madres jóvenes consideran que 

es importante la comodidad, tranquilidad, y 

limpieza (12), que concuerda con lo expuesto 

por Saavedra, la técnica de lactancia materna 

y el vínculo de apego madre-recién nacido, fue 

estadísticamente significativa, ante una 

adecuada técnica de lactancia materna la 

madre generará apego de nivel medio y 

alto(13).Asimismo, Gonzales , en Colombia 

fundamenta la importancia de la lactancia 

materna para el desarrollo integral del niño, el 

fortalecimiento del vínculo afectivo para 

procesos de socialización y la 

corresponsabilidad (14). Del mismo modo 

Ospino, en Colombia afirma que la lactancia 

materna contribuye al desarrollo psicomotor y 

a la formación del vínculo afectivo, lo cual 

contribuye al sano desarrollo infantil (15). 

Por otro lado, Blanco en Colombia, afirma la 

importancia del vínculo afectivo en la tríada 

Madre-Padre-Hijo, el estudio revela que el 

padre debe cumplir su rol fundamental (16), 

Mite, en Colombia sostiene que las madres 

adultas valoran un mayor vínculo afectivo con 

sus neonatos en comparación con las madres 

adolescentes que se encuentran en 

desventaja (17). 

Ramírez, afirma con respecto a las prácticas 

de las madres de niños de 6 a 12 meses sobre 

alimentación complementaria que son 

adecuadas un 87,2 % e inadecuadas el 12,8 

%, el estudio revela que existe una relación 

significativa entre vínculo afectivo y 

alimentación complementaria, considerando 

muy importante la limpieza de los utensilios, el 

uso personalizado y la limpieza de los 

alimentos (11). Es esencial promover una 

alimentación adecuada para un crecimiento 

saludable en la primera infancia asimismo un 

desarrollo saludable del niño y la niña (18). 

Conclusiones  

1. Luego de haber evaluado la hipótesis 

general a través del test de Pearson para 

un nivel de significancia del 0,05, se pudo 

concluir que existe relación significativa 

entre vínculo afectivo y alimentación en 

los niños de 0 a 12 meses en el Hospital 

Félix Mayorca Soto, Tarma - Junín. 

Demostrado por r = 0.621. 

2. Después de haber examinado la hipótesis 

específica 1 a través del test de Pearson 

para un nivel de significancia del 0,05, se 

pudo concluir que existe relación 

significativa entre vínculo afectivo y 

lactancia materna en los niños de 0 a 12 

meses en el Hospital Félix Mayorca Soto, 

Tarma -Junín.  

3. Al haber realizado la verificación de la 

hipótesis específica 2 con el test de 
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Pearson para un nivel de significancia del 

0,05, se pudo concluir que existe relación 

significativa entre vínculo afectivo y 

alimentación con fórmula en los niños de 

0 a 12 meses en el Hospital Félix Mayorca 

Soto, Tarma -Junín.  

4.  Después de haber probado la hipótesis 

específica 3 con el test de Pearson para 

un nivel de significancia del 0,05, se pudo 

concluir que existe relación significativa 

entre vínculo afectivo y alimentación 

complementaria en los niños de 0 a 12 

meses en el Hospital Félix Mayorca Soto, 

Tarma Junín.  
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